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FOPASZTORI KOSZONTO

A bojt helyes és gylimoles6z6 megélése rendkiviil fontos a
lelki életiink, az Istennel valé kapcsolatunk novekedésében.
Mark evangélista igy szamol be Jézus megkisértésérol: ,Abban
az idében: a Lélek kivitte Jézust a pusztaba. Negyven napig kint
volt a pusztaban, és megkisértette a satan. Vadallatokkal volt
egyiitt, és angyalok szolgaltak neki.” (Mk 1,12-13)

A Keresztel6 Janossal vald taladlkozaskor, amikor Jézus
aldmeriil a Jordan folyoban, a Mennyei Atya szava hallatszik
és sz6l hozza: ,Es ime, egy hang hangzott az égbdl: »Ez az én
szeretett fiam, akiben kedvem telik.«” (Mt 3,17) Az isten-
kapcsolat igazi ereje, hogy meghalljuk sziviink mélyén az Atya
hangjat, figyeljiik a nekiink sz616, segit6, megerdsito lizenetét.

Az emberi kapcsolatoknak is ez a lényege: csak akkor va-
gyunk kapcsolatban, ha figyelemmel vagyunk egymas irant, és
megértjiik egymas szavat. Egy kapcsolat akkor romlik és sza-
kad meg, amikor a tettek, a szavak érthetetlenek és fajok,
bantok lesznek a masik szamara.

Istenre figyelésiink alappillérjévé kell tenni a csendben valo
rafigyelést. Jézus azért megy a pusztaba, hogy a szdmara
hallhat6 Atya szavara figyeljen. A jelenlétben, a rafigyelésben
segiti a bojt: a testi, szellemi, lelki csend. A mi bojtjeinknek is
ez ad értelmet és lényeget. De a bojt és minden lemondas,
aldozatvallalés is csak annyiban lehet j6 és hasznos, ameny-
nyiben segit, és erdsit az Istenre val6 figyelésben, a tisztabb
hallasban, a mélyebb kapcsolatban.

Ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy az igazi bojtben
jelen van a félelem és a szenvedés, viszont mellette ott van az
Isten jelenlétének 6rome és biztonsaga (vo.: ,Vadallatokkal
volt eguyiitt, és angyalok szolgaltak neki.”). Csak ennek a
kett6sségnek a tudataval és valosagaval sziilethet meg benntink
életiink nagy 6rome és igazi gyiimolcse.



Mi is Isten elé allhatunk és hallgathatjuk szavat szeretett
fiaiként. Hiszem, hogy az idei bojt pusztajabol mindnyéajan Is-
ten akarata szerint indulunk el — mint Jézus is — életiink
kiildetésébe, vallalva és megélve életutunk Oromét, szen-
vedését és feltamadasat.

Pécs, 2024 nagybojtje
Felfoldi Laszlo
pécsi megyéspilispok



Kedves Lelkigyakorlatozo!

Ez a fiizet azzal a céllal sziiletett, hogy segitsen a nagybojti id6szakban
Krisztus szenvedésének és feltimadasanak tinnepére felkésziilni, a napi
szentmise szentirasi szakaszai altal vezetve végig minket az titon.

Tiirelemmel gyakorold a befelé figyelést, hogy Husvétkor te is
taldlkozhass a lelkedben feltamad6 Jézussal. Ha szabalyszeret6 vagy,
akkor megalkothatod minden napodnak a lelki ivét. Mit és mikor szeretnél
imadkozni? Akadnak olyanok, akik ilyenkor kezdik el a Szentirast
tematikusan olvasni, méasok az aznapi mise olvasmanyait veszik eld, és ha
tudnak, részt is vesznek a szentmisén. Vannak, akik konkrét étrendet
allitanak Ossze napi haromszori étkezéssel és szigortan elGirt ételekkel.
Léteznek olyanok is, akik az egész bojti idében lemondanak a
messengerr6l, a tiktokrol, a tévénézésr6l és a sziikségtelen kiityiik
nyomkodasarol.

Erdemes tigy meghatiroznod a késziileti idédet, hogy az ne legyen til
konnyt, mégis teljesithetd. Ha tal nagyot vallalsz, hamar elkedvetlenedsz!

Mindennap megkérdezheted magadtol, hogy Te ma mit ajanlasz fel
szivb6l a Téged szerets és megteremt6 Istennek? A lelkigyakorlatos fiizet
lehetGséget biztosit szamodra, hogy a Szentiras segitségével, a plébanosok,
teologusok, csalddok gondolataival elmélyiilj és felkésziilj Krisztus
lelkedben és életedben valo feltamadasara. -

A napok hasonl6 médon épiilnek fel. A kovetkez ikon B2 jeloli az adott
nap datumat, hogy szdmon tudjuk tartani az adott idészakot. A hetek
értelemszertien vasarnappal kezd6dnek, és utana a hétkoznapok az adott
héthez vannak jelolve, illetve kévetni tudjuk, hanyadik nagybéjti napnal
tartunk.

A nagybajti id6szak 6 liturgikus szine a lila. E szin az egyhdazi év két nagy
id6szakara jellemz6, adventre és nagybojtre. A roézsaszin pedig azért
kiilonleges, mert a liturgikus év folyaman csak két vasarnapon hasznalja
az egyhazunk. Advent 3. illetve nagybojt 4. vasarnapjan. A liturgikus
szineknek meg van a sajat jelentésiik, melyrdl a szentmisét tarté pap vagy
az igeliturgiat végzd6 diakonus, lelkipasztori munkatars és az asszisztencia
ruhéja és a templom diszitése is arulkodik.

A nagybojtot a lila, hivatalos nevén violaszin uralja. Az els6, ami az
embereknek eszébe jut a szinr6l, az a blinbanat. Lépten-nyomon azt
halljuk, hogy a lila a banat szine. Ezek mellett tobb jelentéssel is bir: az
elhunytak orok életre irdnyul6 reményének, mellette pedig a hatalomnak
is jelképe évszazadok 6ta.

Mit ad nekiink nagybdjtben a violaszin? Segit felhivni a figyelmiinket
arra, hogy most egy kicsit befelé nézziink, és varjuk Krisztus feltdimadasat.

A nagybojt masik megjelend szine a rézsaszin. Sokaig nem volt jelen a
liturgiadban, mivel a rézsaszin Osszetett jelentéssel bir a fehér és a voros



szin keveréke okan. Jelen esetben az egyhazba a roézsaszin az 6rom
jelképeként kertilt be.

A kovetkez6 Jeloles a , a szentmise olvasméanyainak a szentirasi

igehelyét jeloli. A az olvasmanyok kulcsszavara hivja fel a figyelmet!
OQ teologusok, plébanosok altal irt rovid elmélkedés olvasasara és
elmélyitésére szeretné a figyelmet forditani. A 68 senei ajanlast jelol,
melyeket Youtube-on, Spotify-on vagy egyéb zenei oldalakon
hallgathattok. Szeretnénk, ha a késziilet, elmélkedés jokedviien és

viddman zajlana a sok szép és szivet melenget6 dal hallgatisa kozben. @
ezen ikon mellett onfejlesztd, elgondolkodtaté kérdések talalhatok.
Figyeljiink a belsé fejlédésre, mert fejlédés nélkiil az evangélium iizenetét
nem tudjuk cselekedetekké valtani. E gondolatok segithetnek gyakorlatta

tenni a magunkba szivott tudast. 4 a toll melletti iires helyre pedig be
tudod irni, hogy az adott napon mit ajanlasz fel az Urnak. Jézus Krisztus
feltamadasara késziiliink, aki 6nmagat ajanlotta fel mindenki tidvoziilése
érdekében. (vo6. Zsid 10,1-17) Ajanlj fel imadsagot vagy kisebb jo
cselekedeteket a csaladodért, idegenekért, felebarataidért! Itt probalj meg
kilépni a sajat gondterhelt vilagodbol és észrevenni a kornyezetedet! A
napi felajanlas nem csak anyagi lehet — igaz, az emberek elméjében igy
parosult —, elfelejtjiik, hogy egy segitségnytjtas is nagyon sokra képes.
Figyeljiink oda kornyezetiink igényeire! Lehet, hogy elég csak egy jo szo,
egy mosoly ahhoz, hogy valakinek bearanyozzuk a napjat, és jot tegyiink
vele. Nem kell nagy dolgokra gondolni, sokszor az egyszerd és
koltségmentes megoldasok sokkal mélyebbre hatolnak, mint a gazdag
emberek perselybe dobott feleslegje (vo. Mk 12,41-44). S nagyon fontos a
halaadas, mert a rohand vilagunkban egyre kevésbé vessziik észre, hogy
mennyi mindenért is adhatunk hélat. Probalj meg egy kicsit lelassulni és
felfedezni, mennyi j6 dolog van az életedben, amit természetesnek vélsz a
mindennapok sordn. Irj mindennap legaldbb 1-1-et mindegyikhez!
Meglatod, a lelked sziporkazni fog Husvétra.

A napokat m jel mellett a szentmise zar6 konyorgése zarja, ezzel is
segitve a kapcsolat épitését a Mindenhatéval. Vasarnaponként fejtord
rejtvényeket is csempésztiink a kiadvanyba, ha ezt a jelet latod , @ az erre

hivja fel a figyelmet.
J6 lelki feltolt6dést kivAnunk mindenkinek!
a szerkesztGk
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Olvasmany: Joel 2,12-18
Szentlecke: 2Kor 5,20-6,2
Evangélium: Mt 6,1-6.16-18 @
- < 2
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olvasmany szentlecke evangélium
“Népenll)et gytijtsétek
.. €gybe, szent “Krisztus kovetségében «Jotetteitekkel ne
kozosséggé legyen! jarunk. Isten maga buzdit hivalk(;dj atok
Hivjatok az oregeket, titeket altalunk. Krisztus az emberek el6tt,
hozzatok a gyerekeket, nevében kérlek, mert igy a Mennyei
még a csecsemdket is. engesztelddjetek ki Atyatol nem kaptok
Naszhdzat hagyja el az Istennel!” értiik jutalmat.”
most a vilegény, és a 2Kor 5,20 Mi61
menyasszony is!” ?
Joel 2,16

X" Amikor nagy dontés elé allit az élet, akkor tobb variaciot is fel-
kinal. A dontés mindig nehéz és megvaltoztathatja az eddigi életed.
Az idei nagybojt elején a mai napon a dontés a te kezedben van, a rej-
tekedben, a bels6 szobad mélyén. Nem kell kiposztolnod, lajkolnod,
szivecskézned. ,,Csak” az Istennek felajanlani a lemondasaidat, hogy
nagybojt végére nagy dontéssé formalodjon. Ma megkapod a jelet,
amelyet mar éreztél eddig is a hétkoznapjaidban! Ezen a napon a ta-
valyi barkat/palmat, a foldi dicsGség viragat az egyszeriiség pora
valtja fel. Ugyanaz, de mégis mas forma! Ma a homlokodra rajzoljak.
Elfogadod? Megérted? Megéled? Ne nekem valaszolj, hisz én csak egy
kiils6 szemlélGje lehetek életednek, aki megitélhet, elitélhet, elfo-
gadhat; lehetsz szimpatikus vagy ellenszenves szdmomra. Ez nala
nem szamit. Mit varhat t6led? Kérdezd meg! Hangolodj ra! Vedd
igénybe azokat a segitségeket, amelyeket egyhazunk mar evszazadok
ota hasznal: lemondas, ima, jocselekedet. Ezekkel segitheted a tested
és lelked az tton maradasban a negyven nap leforgasa alatt. ErGt
merithetsz bel6le, hogy vissza tudj talalni a kezdeti nehézségektdl a
hétkoznapok rutinjahoz, a szellemed (elméd) és a lelked Isten altal
megujitott 4j allapotiba. Kezdd el a bels6 szobad feltjitasat, amely a
husvétra készithet fel! Ne félj attol, hogy elsére nem taldlod a meg-
szokott dolgaidat. Legyél te az, aki a kereszt jele altal feltjitott bels
szobéjaban elséként pillantja meg a mennyorszag panoramajat és
meghallja a feltamadt Jézus szavat!

Kovécs Jozsef egyetemi lelkész




@ Figyelmesen olvasva a mai Szentirasi részeket, gond nélkiil
kitolthetitek e szoveget!

“Ugyanazt a apoljatok magatokban, amely Krisz-
tus Jézusban volt. O Isten formajaban volt, és az Istennel valo
nem tartotta olyan dolognak, amelyhez

ragaszkodnia kell, hanem magat,
alakot oltott, és hasonlo lett az . Kiilsejét tekintve
olyan lett, mint egy ember. Megalazta magéat és
mindhalalig, mégpedig a . Ezért Isten felma-

gasztalta, és olyan nevet adott neki, amely f6lotte van
névnek, hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd a ,
a és az , s minden nyelv hirdesse az

”»

Atyaisten dicsGségére, hogy Jézus Krisztus az

S =

eb Milyen most a kapcsolatom Istennel? Ha a csondben befelé figyelek

a szivembe, mire hiv most ennek a nagybojti idészaknak a kezdetén?
Az életben a kiils6, lathat6 dolgok fontosak a szimomra, vagy a
lathatatlan, ami a felszin mogott van? Valassz ki egy olyan tevékeny-
séget, amit végig tudsz véllalni a negyven nap alatt, mint példaul
bibliaolvasas, 15 perces csendes ima, esetleg a kedvenc ételrdl valo

lemondas. Legyél kreativ, és olyan cselekedetet
vallalj, amit tudsz tartani, de kihivast okoz! Q

Hallgasd meg az “En Uram, én Istenem” cimi gitéros éneket!

Engedd, Isteniink, hogy a keresztény élet kiizdelmét
szent bojtoléssel kezdjik, és az 6nmegtagadas
aldozatait vallalva szembeszalljunk lelkiink ellenségével.
.. Ami Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
N 17 a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-6rokké.
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/& Feljegyzéseim nagybojtre:
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Z \\ Olvasmény: MT6rv 30,15-20 % Evangélium: Lk 9,22-25 @
[«ab)

“Az emberfidnak sokat kell szenvednie: a
vének, a fépapok és az

irastudok elutasitjak, megolik, de

harmadnapra feltamad.”

Lk 9,23 Q_.

A nagybojti szent id6 az Udvozité keresztjének titkat allitja elénk,
melyet sziintelen szemléliink. Azonban ra kell dobbenniink, hogy a
teljes krisztuskovetéshez nélkiilozhetetleniil hozzatartozik az a
felismerés, hogy hordozzuk sajat életiink keresztjeit is. Isten
mindenkire akkora terhet rak, akkora keresztet mér, amit biztosan el
tud viselni. Ugyanakkor Krisztus keresztatjahoz hasonléan életiink
kereszthordozasaban mi is kapunk segitStarsakat. Gondold at! Ki az én
,Cirenei Simonom”? Ki az én ,,Veronikam”?

“Népem figyelj! Ma szemed elé tartam
az életet és az iidvosséget,

o1 a halalt és a karhozatot.”
0.2 MTorv 30,15

Mihovics Szebasztian pécsi székesegyhazi diakonus®

© ) &—)
| Hallgasd meg a “Benned bizom én” cimi gitaros éneket! (7

Hol van az életemnek az a teriilete, ahol igazi 6nmagam lehetek?
Hol van az a része, ahol nem vagyok szabad, és ahol érzem, hogy
tavolabb keriilok Istent61?

Készits listakat! Gondolkozz azon, min kellene valtoztatni, és
melyik iranyba indulni!

Mit valasztasz? A szenvedést és a kiizdelmeket, amely
igazgyongyot terem, vagy a széles utat, mely a ,happy” érzéshez

vezet? n

Kériink, Isteniink, cselekedeteinket el6zd meg sugallatoddal, és kisérd
segitségeddel, hogy minden munkankat mindig veled kezdjiik,
és amit elkezdtiink, segitségeddel be is fejezziik.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik,
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. exiize

) L—
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@ Olvasmany: Iz 58,1-9a % Evangélium: Mt 9,14-1@

...Tudjatok, ml;yen az a bojt, amelyet én “Jézushoz jéruitaE, ¢s megkérdezték téle:

kedvelek? ... Ha mezitelent latsz, ,Miért van az, hogy mi és a farizeusok
oltoztesd fol, és ne fordulj el gyakran bOJtolunk a te tanitvanyaid

S embertarsad el6l!” oot viszont nem tartanak bojtot?”
1z 58,6-7 Mt 9,14 Q

Ismert torténet, hogy az uttorék azzal a jotettel dicsekszenek, hogy Gten
atvezettek egy vakot a zebran. ,Miért 6ten vezettétek? — kérdi a tanar. Hat
azért, mert nem akart &tmenni — felelték a kispajtasok.”
Sokszor mi is igy vagyunk a bojttel és a jotettekkel. Olyat ajanlunk fel az
Istennek, amit mi gondolunk jonak, és nem vessziik figyelembe, ami az
Urnak tetszik! )
Izajasnal az olvasményban betekinthetiink az Urnak kedves bojtbe. Az
apostolok Jézus idejében nem bojtoltek, mert veliik volt még a vc’ilegény, de
nagycsiitortokon elvitték; erre emlékezve bojtoliink nagypenteken ésa O
tobbi nagybajti penteken és amikor tarsaink szivébél veszik el Jézus.
Horvath Sandor nagydorogi plebanos

—

Hallgasd meg a “Gydgyits meg” cimi gitaros éneket! ( ;

e Milyen érzéseket valt ki bel6led a ,,bojt” sz6? Valamirél mondasz
le, vagy valamiért, illetve valakiért vallalsz valami nehezet ebben
a nagybojti idészakban?
Jézust kérd, hogy nyissa meg a szived a val6sagra — 6nmagadban,
a masikban, a vildgban! A napok végén nézz vissza, hogyan
sikeriilt a vallalasod!

c 2

Urunk, Isteniink, kisérd kegyelmeddel blinbanati cselekedeteinket a
Nagybojt kezdetén. Add, hogy kiils6 6nmegtagadasainkat
lelki megujulassal tegyuk teljessé. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled €l és uralkodik = «.;.s,
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-6rokké

Feléjénlés% Ha’laaclésong Jo’csc[ckedctcr&j
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@Olvasmany 1z 58,9b-14 % Evangélium: Lk 5,27-32 @

..Maga az Ur vezérel sziintelen, és még
a kietlen helyeken is feliidit. Erével tolti
el tagjaidat, olyan leszel, mint az 6ntozott

“Amikor Jézus egyszer Kafarnaumban
jart, meglatott egy Lévi nevli vamost, aki
a vamnal iilt. Megszdlitotta 6t: ,Kovess

kert, és mint a v1zf0rras amelynek vize 65 engem!”
&& nem apad el soha.” Lk 5,27
1z 58,11 Q

A szenved§ Krisztus bilinbanatra szélit. ,Kovess engem!” — hiv Jézus.
Nem kisebbre, mint Isten és embertarsaink szolgalatira. Nem az
ontelteket hivja, hanem a blinosoket. Az ember tragédiija, hogy nem
ismeri a blin fogalméat, igy nincs biintudata. A lélek igazi orvosa
Krisztus! Jézussal adldozatot véallalva, embertarsaink felé fordulva, az
irgalmassag testi-lelki cselekedeteit hasznalva iiljiink Jézus mellé a
biin6sok asztaldhoz, 6 pedig megbocsatva baratjava fogad.

Erb Jozsef nyugalmazott plébanos

a Hallgasd meg a “Teremts bennem” cim{ gitaros éneket! ( p

@

Mire vagyom a szivem mélyén? Milyen forrasra szomjazik a
lelkem? Mi az a sz, az a hivas, amelyre mar oly régota varok?
Szanj ma Jézusra negyedorat, beszélgess Vele, de féleg
HALLGASD meg Ot, mire vagyik Veled kapcsolatban!

c 2

Mindenhato, 6rok Isten, tekints rank irgalmasan, mert gyongék
vagyunk. Nyujtsd felénk védelmezd jobbodat, és oltalmazz minket.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. i/,

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_




Nagybojt I. vasarnapja
= 2 > |

Olvasmany: Ter 9,8-15
Szentlecke: 1Pét 3,18-22

Evangélium: Mk 1,12-15 @
<
(O
olvasmany szentlecke evangélium
“Ime szovetséget kotok “Noé idejében Isten “A Lélek kivitte Jézust a
veletek, utddaitokkal és tiirelmesen vart, amiga | pusztaba. Negyven napig
minden él6lénnyel, amely béarka elkésziilt... A vele kint volt a pusztaban, és
veletek van.” jelképezett keresztség most megkisértette a satan.
Ter 9,8 titeket is ugyanigy Vadaéllatokkal volt egyiitt, és
megment. angyalok szolgaltak neki.”
1Pét 20b.21a Mk 1,12-13
> — — e
o

Nagybojt elsé vasarnapjan az egyhaz példaképiil allitja elénk Jézust,
aki kisértést szenvedett, mint mi, de § azért jott el kozénk, hogy példat
mutasson és megtanitson benniinket, hogyan kell a blinnek ellenallni.
Az evangéliumban is err6l olvasunk Jézus megkisértésének
torténetében.
A Satan azokat a pontokat keresi, ahol Jézust megsebezheti, vagy
elvonhatja &6t feladatanak megvaldsitasatol. Ez benniinket is
figyelmeztet: vigydzzunk, mert mi is sebezhet6ek vagyunk, benniinket
is el akar vonni feladataink megvalositasatol! A kisértés — tigy, mint
Jézusnal —, mindig konkrét forméban jelentkezik, mert a sitan nem
egy elvont fogalom, nagyon is konkrét, mindig neve és arca van,
mindig felhasznil valakit, hogy rajta keresztiil fejtse ki erejét.
Vigyazzunk, hogy ne legylink eszk6zzé a satan kezében, s a kisértései
soran ne feledjiik: Jézus segitségével vagyunk csak képesek legy6zni!
Az olvasmanyban arrol hallunk, hogy a viz6z6n utan Isten szovetséget
ajanl az embernek. Isten utinamegy az embernek, s felajanlja az
Gjrakezdés lehetGségét. Ilyen szempontbol minden nagybojt az
Gjrakezdés esélyét nyujtja. Megtisztitani a szivet, Gjrakezdeni az
imadsagot, Gjrakezdeni a szeretet cselekedeteit.

Stimegi Jozsef alland6 diakonus, a batai kegyhely 6re




Keresd meg és hiizd ki a felsorolt szavakat. A maradék bettiket
osszeolvasva megkapod a megfejtést!

KELT LELEKUTNEGYVENA
MEGOLTEK ..

SATAN SI TDAKETETZOKTU
"Ifll)E(S)T ARAEMETT I VIKIET
SZOLGALTAK TVMUSMBETELTDTU
%\g}}:‘gﬁm AAETATESDAMMOTR R
NEGYVEN NNELEKTC:)BGENEEE
Egggg KGLEEREAOTMOSTL
ANGYALOK VYEPATTLZLENYRM
5%5%( EATVAZEOT I TDRETE
&%s(}zgé%%TmE SOEUMKOTOKEGK I E
T EKPNGEMEGMENTKN
NAP MSZOVETSEGETVGE
EggETEK ZSZOLGALTAKESTES
TURELMESEN |l GGESTZSEREKAMDO

ELETRE
BETELT ®

Eszreveszem-e a kisértéseket, amik el akarnak tériteni Krisztus
kovetésétdl? Lehet, hogy a jo alarcaban jelennek meg, de a rossz
csapdajaba ejtenek?

Figyeljem meg magam! Napkozben hallom-e, hogy a hétkoznapi
tevékenységeim kozepette mire indit a Lélek? Engedelmeskedek a
Lélek halk hivasanak, vagy engedek a konnyti sikereknek?

Hallgasd meg az “Er6t adsz minden helyzetben” cimt gitéui?%ket!

Mindenhat6 Istentink, add kegyelmedet, hogy a
nagybojti szent idgszak évenként visszatérd gyakorlatai altal
egyre jobban megismerjiik Krisztus életének titkait, és méltd

kereszteny életiinkkel igazodjunk hozza. Aki veled él és uralkodik
b a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.
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= Naggbéjt . hete - Hétfo %/40

S 2
@Olvasmény: Lev 19,1-2. 11-18 % Evangélium:Mt 25,31-46 @

,S5z0lj Izrael fiai egész kozosségéhez és ,Uram, mikor lattunk téged éhezni
mondd meg nekik: Legyetek szentek, vagy szomjazni, idegenként vagy

&5 mert én, az Ur, a ti Istenetek szent guhatlanul, betegen vagy bortonben, és
I vagyok.” em siettiink segitségedre?”
Lev 19,2 Mt 25,44 Q

,Uram, mikor lattunk éhesen vagy szomjasan?” Eszre sem vették, hogy
jot tettek, hogy 6rzdi voltak a testvéreiknek! Mikozben gyakoroltak az
irgalmassag testi cselekedeteit, lassan a vériikké valt. Osztonosen
tették a szeretet parancsait. Olyan ez, mint az autdvezetés:
vészhelyzetben nem lehet hezitalni, hogy akkor most a fékre vagy a
gazra lépjek. A sok gyakorlas segit, hogy 0Osztonosen jol tudjunk
donteni. A nagybojti id6 ebben segit, hogy vériinkké valjék az isten-
szolgéalat a felebaratokon keresztiil. <:>

Cs6sz Istvan nyugalmazott plébanos~—

Hallgasd meg a “Gyertyalang” cim{ gitdros éneket! (7

eb Eszreveszem-e a koriilottem 1é6v6 emberekben Jézus Krisztus
személyét? Segit6kész vagyok-e? Otthon kiveszem-e a részem a
hazon beliili, hazon kiviili teend6kben?

Hogyan tudok segiteni otthon a csalddnak? A plébania k6zosség-
nek?

c 2

Udvozito Isteniink, térits magadhoz minket, és oktass szent
tanitasoddal, hogy lelkiink javara valjék minden j6 cselekedet, amellyel
Husvétra késziliink. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki

veled él és uralkodik eite
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. iz

(A
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Naggboﬁ: I. hete - Kedd 3440

@ Olvasmany 1z 55,10-11 % Evangélium:Mt 6,7-15 @
~€ppen Ugy lesz az én szavammal is, amely ~Amikor imadkoztok, ne szaporitsatok
ajkamré] fakad: Nem tér vissza hozzam a szét mint a poganyok! Azt hiszik
eredményteleniil, hanem végbeviszi anls hogy akkor nyernek

oo akaratomat, és eléri, amiért kiildtem.” meg allgatast a sokat beszélnek.

E& 1z 55,11 Mt 6,7 Q

Iméadkozhatunk-e ugyaniigy minden egyes alkalommal? Lehetnek a
szavaim ugyanazok, amiket az Isten elé viszek, viszont a mogottes
tartalom, amelyet a sziv hordoz, és az ész felfog, valtozik napro6l napra?
A te Miatyankod (imadsagod) mogott legyenek a kovetkez6 szavak:
szeretlek, sajnalom, koszonom, bocsass meg! Ha ezek a szavak lesznek
imadsagod pillérei (varazsszavai), megérted a Jézus altal tanitott imat!
Mar nem fogod szaporitani a szot! Kérésed, beszélgetésed az Istennel
gyiimolcsozévé, barativa, személyessé valik! Elmélyiilésképpen
hallgasd meg a Kowalsky meg a Vega - Varazsszavak cim dalat.
Kovacs Jozsef egyetemi lelkész 0

o | e 2 .g—D- 77 <z »
Hallgasd meg az “Ebredj fel, te, ki blinben jarsz (7

cim( gitaros éneket!

eb Csalodtal mar valakiben, aki nem tartotta meg igéretét? Vagy
éppen Te mondtal ki olyan szavakat, amellyel megsebeztél
masokat?
Keresd ma a csendet, menj el egy templomba vagy a természet egy
csendes zugaba, és 1épj be a szived ajtajan! Hallgasd meg, hogyan
sz6l hozzad Isten a csendben!

c 2

Urunk, Isteniink, tekints josagosan hazad népére, és add,
hogy atjarja lelkiinket az utanad valo szent vagyakozas,
és a testi onmegtagadas gyakorlasaval sziviink megtisztuljon.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad 4ltal, aki veled €l és uralkadik
a Szentlélekkel egysegben Isten mindorokkon-orokkeé. e

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_
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Q s
@Olvasmany Jon 3,1-10 % Evangélium:Lk 11,29-32 @
< S

“Hirdesd azt, amit majd mondok e 5 . 2
neked!” ... Ninive lakoi hittek az Istennek, | ~Ah08Yy Jonds jel volt a niniveieknek, dgy

e 1 ARt 2 lesz az Embertfia is jel ennek a
BOjtot hirdettek, nagyok és kicsik egyarant 2 7
|%(bfinbénati) zsakruhat Gltottek.” R “emff‘}fggek'

Jon 3,2.5 Q

“Ahogy Jonas jel volt a niniveieknek, agy lesz jel az Emberfia is e
nemzedéknek.” (Lk 11,30) Az Istennel val6 kibékiilés, a biinbanat, az
Gjjasziiletés és a feltamadas jele. A megtérés és az Istennel vald
kiengesztel6dés a tiszta szeretet jele, amely érzékeny lelkiismeretre
vall. Az ember téved, botlik, de tévedésébdl fel is tud kelni.
Ha valaki Jonasként figyelmeztet blineimre, blinbanatot tartok-e vagy
megharagszom? Megtérésem megvaltoztatja-e az életmédomat?
Bukovics Istvan olaszi plébémos(j>

—

Hallgasd meg a “Hiszem” cim(i gitaros éneket! ( )

Lehet, hogy figyeled a hireket, hogy mi torténik a vilagban, de
meglatod-e a jeleket, amelyek Neked szo6lnak, amelyeket Isten
készitett szamodra?

A mai napodat ajanld fel Jézusnak és kérd, hogy a hit fényével
nézhesd mindazt, amit kiild szamodra!

c 2

Urunk, Isteniink, tekintsd josagosan néped buzgosagat.

Add, hogy testi onmegtagadasaink és jo cselekedeteink
gyliimoleseként 1élekben tjjasziilessiink. A mi Urunk,

Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik , . .,

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. <Xz

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@ Olvasméany:1Pét 5,1-4 % Evangélium:Mt 16,13-19 @
“legeltessétek az Istennek ratok bizott ~Abban az idében amikor Jézus Fiilop
nyajat ... Isten szandéka szerint; ne haszon- Cezaredjanak vidékére ért, megkérdezte
lesésbdl, hanem buzgbsaghol. .. hanem tanitvanyaitol: ,Kinek tartjak az
legyetek anyajnak peldakepel R emberek az Emberfiat?”

E& 1Pet 5,2-3 x Mt 16,13 Q

Jézus megkérdezi tanitvanyait, kinek tartjadk az emberek? Te kinek
tartod Ot? Példanak méasok szamara, akit kovetni akarnak? Korunkban
megvan a transzcendens iranti vagy, de mégis a hatalom, pénz,
csillogés és a celebek élete balvanyként 1épnek be a mindennapokba.
Vajon képesek lennénk-e vértantihalalt halni balvanyimadatunk
targyaért?

Természetesen kellenek, fontosak a példaképek, de a hangsily a
mértéken van. Helyén tudom-e kezelni azokat, akikre felnézek?
Tudom-e, ki adta értem életét, valtott meg és fog tidvoziteni?

Battonyai Janos mégocsi plébanos ")

a Hallgasd meg a “Végtelen szeretet” cim gitaros éneket! ( p

eb Ki nekem most Jézus? Megvaltom, aki értem adta életét?
Baratom, akire minden titkomat rabizhatom? Egy kedves
ismerds, akivel néha szbba allok?
Légy 6szinte magadhoz, ne siesd el a valaszt, hanem hagyd, hogy
a lelked mélyébdl torjon el6 a Te személyes valaszod! Mondd el
ezt Jézusnak, majd pedig megkérdezheted Téle: ki vagyok én

Neked, Jézus?

Mindenhat6 Isteniink, te Péter apostol hitvallasaval
sziklaalapra allitottal minket. Segits, hogy rendiiletleniil
helytalljunk minden viszontagsdgban. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad éltal, aki veled €l és uralkodik , . .
a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké. <4

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_
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Q
@ Olvasmany: Ez 18,21-28 % Evangélium:Mt 5,20-26 @

»Ha a blinos szakit minden biinével, amelyet Jhagyd ott ajandékodat az oltar elétt, s

elkovetett, megtartja parancsaimat, a menyj, el6bb békiilj ki testvéreddel.
torvenyhez és az igazsighoz 1gazod1k

Csak azutan térj vissza,
St életben marad és nem hal meg. oS hogy bemutasd él(fozatodat!”
Ez 18 21 Mt 5,24 Q

Az Ur tudta, hogy nekiink, embereknek, a megbocsitas kérdése a
legnehezebb. Ezért a Szentirasban gyakran vilagit ra erre. Képes vagyok-e
megbocsatani? Tudatdban vagyok-e annak, hogy mit jelent irgalmasnak lenni
az elleniink vétokkel?
Tudatositanunk kell magunkban, hogy a megbocsitds nem egy egyszeri
érzelmi megnyilvanulas, hanem kemény akarati kiizdelem, amelyet az
embernek nap mint nap meg kell vivnia ahhoz, hogy Istennek kedves
aldozatot tudjon bemutatni.
Ezért naponta emlékeztessiik magunkat az Ur iméja altal: ,és bocsdsd
meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek”. <:>
Kiirtdsi Krisztian paksi plébanos ()

Hallgasd meg a “J6vok a kereszthez” cimii gitaros éneket! (7

Mennyire hiszel abban, hogy Isten szamara nincs elveszett ember
és nincs megbocsathatatlan bin?

Keresd meg azokat a felebarataidat a kornyezetedben, akikkel van
valami akadaly, valami ,kibékiilnival6”. Keresd meg, és probald
megujitani vagy Gjrakezdeni a kapcsolatotokat!

c 2

Urunk, Isteniink, add meg hiveidnek, hogy toredelmes szivvel
késziiljiink Husvét tinnepére. Engedd, hogy a magunkra vallalt
nagybojti onmegtagadas mindnyajunk lelki javara valjék.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-6rokké. \iiis.

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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Naggbéjt I. hete - Szombat 30/40

Olvasméany: ca
ApCsel 1,15-17. 20-26 Evangélium: Jn 15,9-17
1 7
“Majd igy imadkoztak: ,Uram, te “Nem ti valasztottatok engem, hanem én

AT ot el e & o crrti valasztottalak titeket; és arra rendeltelek,
; hogy elmenjetek és gyiimolesot hozzatok:

Ec’§tasd meg, kit valasztasz e kettd koziil maradandd sviimélesot.”
o0 syu

ApCsel 1,24 Jn 15,16 Q

Az Ur el6bb keresett Téged, mint te Ot. El6bb rendelt arra, hogy
maradandé gylimolesot teremj, mint gondolndd. Mar az
orokkévalosagban, a vilag teremtése elGtt terve volt veled. Jézus belelat
a szivedbe, megvizsgal Téged, és akarmit is talal ott, rad esik a
valasztasa. Baratjanak nevez. Folytasd batran megkezdett utadat! Az
Ur mindent megad ahhoz, hogy kovetni tudd. Csendesedj ma el, és

Jézus nevében terjeszd kéréseidet az Atya elé! <:>
Fekete Zoltan pécsi székesegyhazi kaplan 0
~—

Hallgasd meg a “Kegyelmed, Ur Jézus” cimii gitaros éneket!( p

@

Ha atirod egyes szdm masodik személybe Jézus beszédét, figyeld
meg, hogy milyen érzés olvasni: ... én valasztottalak Téged...”
Mire hiv ez Téged?

Ma Jézus szemével akarom latni az eseményeket, onmagamat,
azokat, akikkel taldlkozom. Kérem ehhez az O kegyelmét.

c 2

Isteniink, te Szent Matyast folvetted az apostolok testiiletébe.
Kozbenjarasara add, hogy szereteted boldog részeseiként eljussunk
véalasztottaid kozé. A mi Urunk, Jézus Krisztus,
a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_
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Nagybojt I1. vasarnapja

=El— > |

Olvasmany: Ter 22,1-2. 9a. 10-13. 15-18;
Szentlecke: Rom 8,31b-34;

Evangélium: Mk 9,2-10 @
< 2
olvasmany % szentlecke evangélium

_ »Isten probéara tette ,Ha Isten veliink, ki »Péter ekkor ezt mondta
Abrahdmot, és igy sz6lt | elleniink? Aki nem kimélte] Jézusnak: ,Mester! Olyan
_ hozza: ,Abraham, sajat Fiat, hanem j6 nekiink itt lenniink!
Abrahdm!” ,Itt vagyok” — | mindny4junkért dldozatul | Készitsiink harom satrat:
felelte.” adta.” neked egyet, M6zesnek
Ter 22,1 Roém 8,31 egyet és Illésnek egyet!”
Mk 9,5

" Abrahiamot a Szentiras tugy allitja elénk, mint a hiv6 ember
(Miemelkeds alakjat, aki igy példaképként all elSttiink a hit Gtjan. A
Teremtés konyveének 22. fejezetében olvashatéd esemény e hit radikalis
probatétele Abraham szamara. Fidnak feldldozasara tett utasitisiban
Isten nem csak egy rendkiviil fajdalmas dolgot, egy szivettépd szakitast
kér t6le, de egyben olyasmit is, ami teljességgel szembe megy Isten
korabbi, hitet ébreszté igéreteivel: utédok, nagy néppé valas...

Barmilyen furcsan hangzik is, mégis éppen a hit 1ényegi aspektusa jelenik
itt meg: a hit nem f6ldi biztositékok tarh4za, hanem egy totalis bizalombo6l
fakado elképesztd ugras. Abraham hittel engedelmeskedett Istennek, bar
nyilvanvald, hogy nem értette, és emberileg elfogadni sem tudta, amit
Isten kért tdle. Benne is felvet6dott a keserti miért kérdése, mint oly
gyakran benniink is a hivé élet zarandokatjan. Epp ezért lett mind-
annyiunk szamara a valddi hit példaképe.

Abraham torténete a kezdet; ugyanez ismétl6dott meg az
iidvosségtorténelem soran szamos alkalommal. Ezt élte at Maria is az
angyali iizenet elhangzasakor, majd a kereszt alatt allva. E nagybojti
vasarnap evangéliumanak tandsiga szerint, a Jézus altal kivalasztott
tanitvanyok is a hit e probatétele, a ,kereszt botranya” el6tt alltak,
amelyhez megerdsitést a Tabor-hegyi istenélmény altal nyernek.

A hit atja a kihivasok, a fajdalmas szakitdsok és az azonnal meg nem
valaszolt kérdések ttja, nem pedig konnyti és oles6 foldi diadalmenet. A
balvanyok sokat igérnek, de keveset adnak. Isten nem kecsegtet, de
megerdsitést ad az uton. Es ami még fontosabb: 6nmagat adja annak, aki
— mint Abraham -, hittel engedelmeskedik. Boldog, aki mindvégig kitart!

Hegediis Janos dombovari plébanos




A napi olvasméanyok segitségével kitolthet6 a hianyzo rész!
Illeszd be a megfeleld helyre és megkapod a megfejtést!

1. Egyetlen nem tagadtad meg t6lem 2. megsokasitom
3. Ha veliink, ki ellentink? 4.__ Egyetlen fiadat 5. Nem kimélte fiat
6. Megéaldalak 7. Jo nekiink itt 8. Isten probara tette

9. Ez az én szeretett Fiam, 6t

eb Emlékezz vissza, hol érezted igazan otthon magad? Mikor
tapasztaltad nagyon kozelinek az Istent? Egyediil voltal vagy
masokkal? Mi tortént akkor benned?

Ezen a héten minden nap végén ird le néhdny mondatban, milyen
modon talalkoztal az Istennel, hogyan élted meg az O jelenlétét!

Hallgasd meg a “Nincs mas Isten” cim{i gitaros éneket!

Isteniink, te megparancsoltad nekiink, hogy hallgassunk szeretett
Fiadra. Taplalj minket szent igéddel, hogy megtisztult 1élekkel
orvendezve szemléljiik majd dics6ségedet. A mi Urunk,
e Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
VR a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

(G
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Q
@ Olvasmany Dan 9,4b-10; % Evangélium: Lk 6,36-38 @

“Vétkeztiink ellened. Viszont az irgalom Ne mondjatok itéletet senki folott, s akkor
és meghbocsatas a tiéd, Urunk és folottetek sem itélkeznek. Ne itéljetek el

NS senkit, s akkor titeket sem itélnek el.
| Islgg?lu; l; oot Bocsassatok meg, és nektek is
2 megbocsatanak.
Lk 6,37 S 2

Ezen sorok nem azt jelentik, hogy nem kell megfogalmazni és
kimondani az embernek sérelmeit. Léteznek az un. atokzsoltarok,
melyeket kivett az Egyhaz a hivatalos im4jabol, pedig ezen soroknak
épp az a lényege, hogy a hitt6l vezettetett ember Isten elé viszi
gondolatait, sérelmeit kimondja — ezzel nem iiti meg a guta, lenyugszik
—, és ami a legfontosabb, kimondja: a végsé itélet a TTED URAM!
Bartha Zsolt aparhanti plébanos O

“q

o[ o g—D t o ez z
Hallgasd meg “Irgalmazz, Uram irgalmazz” cim{ gitaros éneket! (7

eb Lehet, hogy azt mondod: ,,megbocsatok, de nem feleJtek” Isten
irgalma nagy titok, amely minden biint elfelejt, és 4j esélyt ad
nekiink.
Figyeld meg, mikor és ki felett itélkezel? Miért keményited meg a
szivedet? Elbeszélgethetsz errdl Jézussal és a lelki kiséréddel. Ha
még nincs, ne félj keresni egy lelki vezet6t!

c 2

Isteniink, te lelkiink javara rendelted a testi 6nmegtagadés torvényét.
Adj er6t, hogy tartézkodjunk minden blintdl, és szivvel-lélekkel valora
valtsuk parancsaidat, amelyeket atyai josagod adott nekiink. A mi
Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik ,

a Szentlélekkel egysegben Isten mindorokkon-orokkeé. %

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@Olvasmany 1z 1,10.16-20 % Evangélium: Mt 23,1-12 @

,Tanuljatok meg jot tenni: keressétek | »»Tegyetek megesTartsatok meg mindent,

az igazsagot, segitsétek az elnyomottakat, ... de tetteikben ne kovessétek Sket ...
szolgaltassatok igazsagot az arvanak, s Elviselhetetlen terheket kot6znek
oo védelmezzétek az 6zvegyet.” g Ossze és helyeznek az emberek
& s 117 vallara,”
Mt 23,3-4 Q

Nagybojt ideje lehetGséget ad a befelé figyelésre, az Onvizsgalatra.
Milyen j6 tulajdonsagaim vannak, amiért halas lehetek a Joistennek?
Vannak-e esetleg olyan tulajdonsiagaim, melyek altal én is — mint a
farizeusok — elviselhetetlen terhet rakok masokra? E szent idGszak
cselekvésre is hiv, arra, hogy felismerjem, kinek tudok én a terhén
segiteni. Jézus segitett sokakon, és 6 maga is mert segitséget elfogadni.
Kovessiik ebben is az 6 példajat!

Mihovics Szebasztidn pécsi székesegyhazi diakénus@

Hallgasd meg a “Nézz testvér fel” cimi gitaros éneket! ( p

eb Azokban a szerepeimben, ahol tekintély vagyok masok szadmara
(vezet6ként, sziil6ként, tanarként stb.) hogyan banok azokkal,
akikért felel6sséggel tartozom, akik ,felnéznek” ram, figyelik a
szavaimat és életemet? Nem terhelem meg 6ket talsdgosan az
elvarasaimmal?
Tegyél ma valami jot azokkal, akikkel ma talalkozol; ez lehet egy
mosoly, egy j6 sz0, egy segitd kéznyujtas.

Mindenhat6 6rok Isten, te eltoltotted szent tanitdsoddal Szent Gergelyt,
az ormény nép ékességét és tanitdjat. Engedd, hogy oktatésa révén
elsajatitsuk az imadsag miivészetét, és kériink, hogy Egyhazad
szentségeivel tamogasd életiinket. A mi Urunk,

Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik i,
a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké. m

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_
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Q

@ Olvasmany: Jer 18,18-20 % Evangélium: Mt 20,17-28 @

“Vajon rosszal szoEés-e fizetni a j6ért? w»Aki koztetek nagyoBB akar lenni, legyen a

Miért asnak hat vermet nekem? szolgatok! Es aki els6 akar lenni, legyen a
Emlékezzél! A szined ele alltam, hogy cselédetek. Az Emberfia sem azért _]ott

| TR kozbenjarjak értiik, és elharitsam a © % hogy neki szolgaljanak, hanem hogy &
haragodat roluk.” szolgaljon méasoknak”
Jer 18,20 Mt 20,26-38

,Hacsak jeleket és csodakat nem lattok, nem hisztek” (Jn 4,43—-54). Mennyire
fontos katolikus hitiinkben az Istenre val6 hagyatkozas, a HIT? Jézus megdorgélja
a kiralyi tisztvisel6t, aki fia meggyogyitasat kéri téle. Az emberek tudtak, hogy
Jézus mar sok csodat tett. Jézus tiirelme lassan elfogy, mert tgy latszik, hogy
egyediil a csoda szamit nekik. Vajon mi mit kériink Istent61? Hol van az én hitem?
Egy csoda lattan azt mondani: ,Igen, hatalmad van, te vagy Isten”, ez hit-esemény,
de nem tdl nagy, mert nyilvanvald, hogy ennek az embernek nagy hatalma van. E
ponton csak kezd6dik a hit, tovabb kell, hogy menjen. Hol van a te vagyad Isten
utan? Mert a hit ez: vagyni arra, hogy talalkozzam Istennel, vele legyek, boldog
legyek vele. Ez azt jelenti, hogy tekintsek magamba, figyeljek 6nmagamra és
Istenre! <

Karéasz Gabor mariagytdi kaplan °Q

Hallgasd meg a “Bardos Lajos Jeremids proféta konyorgése” (7

cimi gitaros éneket!

@

Miben torsz az élre? Van olyan teriilet az életedben, ahol
versenyzel masokkal? Mi a célod ezzel, hova akarsz eljutni?
Probalj] a mai napon ,csak” szolgalni és figyelni, hogy a
kornyezetednek mire van sziiksége!

c 2

Urunk, Isteniink, védelmezd j6 tettekben buzgolkodo
népedet, vigasztald oltalmaddal itt a f61don, és egykor ajandékozd
meg 6rok boldogsaggal a mennyben. A mi Urunk,

Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik , . .,
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokke. m

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@Olvasmany Jer 17,5-10 % Evangélium: Lk 16,19-31 @

,O azonban igy felelt: Ha Mozesre és a
,,Al_dott az az ember, aki az Ul,‘ban profétakra nem hallgatnak, akkor még
bizik, akinek az Urban van a reménye.” ha a halottak koziil tamad is fel

6D valaki, annak sem hisznek.”

Amikor a hiv6 nehéz helyzetbe keriil, akkor imadkozva és bizakodva
varja Istentdl a segitséget. Reménytelennek tinG helyzetben felteszi a
kérdést: velem is tesz csodat? Masképp nézve: ha ma koztiink jarna
Jézus, és él6ében kozvetitenék, ahogyan feltamasztja Lazart, egy nem
hivének elég bizonyiték lenne-e ahhoz, hogy meggy6zze? Az Ur, ha
nem is latjuk, most is vellink van! Vegyiik észre az apré csodakat
életiinkben, mint szerencsés ,véletlenek”, kiilonos talalkozasok, egy-
egy gondolat, ami épp a legjobbkor jon, hogy a j6 iranyba tereljen !<:>
Asztalos Gabor bolyi, nagynyaradi alland6 diakonus

a Hallgasd meg az “O Uram, Te vagy az élet” cim{i gitaros éneket! (7

Ha Gszintén megkérdezem magamtol, hogy mi az életem alapja és
kire, illetve mire tAmaszkodom, amikor dontéseket hozok, milyen
valasz jon fel a lelkembd1?

Figyeld meg a mai napon, mi alapjan hozod meg a dontéseidet! Ra
tudod magad bizni Istenre vagy a magad feje utan mész?

Ki az, aki j6 tanacsokat igyekszik adni neked, de nem hallgatsz ra?
Lehet, hogy épp te hallgattad el a j6 tanicsodat? Miért?

c 2

Isteniink, te kedveled az artatlansagot, és kegyelmeddel visszaadod
nekiink a lelki tisztasdgot. Forditsd magadhoz sziviinket, hogy
Szentlelked tiizétol felgyulladva allhatatosak maradjunk a hitben
és gyiimolesot hozzunk a j6 cselekedetekben. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik i,
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_
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EES

C 2 <2
Olvasmany: Ter Evangélium:
37,3-4.12-13a.17b-28 Mt 21,33-43.45-46

»Jakob akkor igy szolt Jozsethez: ,Menj, | vegiil a fist kiildte el hozzajuk, mondvén:

fiam, batyaid Szikem kornyékén iilik! i
5 legeltetik a juhokat, jer, gyere, hadd ﬁﬁamgrtéi%;;l!(él;gﬁlgﬁ cgl?l}ll(kmeg,EZ itz
.% kuldJelgrlzre;;n%zzaJuk- és mienk lesz az oroksége!”
> Mt 20,37-38 Q

Ne engedd, hogy a lelked kertjét a gonosz fosztogassa! Figyeld meg,
lelked gylimolesosét ki izleli? Hagyod, hogy a kényelem, a halogatas, az
indulat el(izze a hivo Sz6t? A gaz veri majd fel, vagy engeded a termését
ellopni? .
Beengeded az Orokost? Minden fa és fliszal az 6vé! Hagyd, hogy
gondos gazdara bizza lelked gondozasat! Engedd, hogy kerted
sz616jéb6l bor késziiljon, borbdél pedig jusson a kehelybe! O
megszenteli, és érted iiriti poharat, hogy te légy az 6rokos.
Té6led fiigg, mivé lesz a kerted!

Priskin Zsolt szekszardi diakonus 0

Hallgasd meg az “Kenyered és borod taplal” cimi gitaros éneket! (7

Sok mindennel foglalkozom, de a kérdés az, hogy Isten
kiildetésében jarok-e?

Probald felfedezni a mai napon a hétkoznapi torténésekben Isten
hivasat, és probalj ra hallgatni, engedelmeskedni a szavanak, ha
nem is érzed konnytinek! Ma tegyél meg valamit, amire ugy érzed,
Jézus indit a szivedben!

c 2

Mindenhat6 Istentink, adj erét, hogy a kozelgd iinnepekre toredelmes
btinbanattal tisztitsuk meg lelkiinket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te
Fiad 4ltal, aki veled él és uralkodik

a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké. i,

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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Olvasmany: Evangélium: Lk
Mik 7,14-15.18-20 15,1-3.11-32
[ <_
»Melyik isten olyan, mint te, aki B i .,
elveszed a gonoszsagot, és Felkelek, atyamhoz megyek, és azt
megbocsatod valasztott néped mondom neki: Atyam, vetkeztem az
<5 Maradékanak biineit? ... kedvedet o ég ellen és teellened.
02 talalod az irgalomban?” Lk 15,18
Mik 7.18 Q

Gyakran mi is épp olyan képtelen gondolatokkal indulunk el a biin
Gtjan, mint a tékozl6 fit. Az ember fejében megsziiletik egy val6sagtol
elrugaszkodott gondolat, és elkezdi kezébe venni a sorsat, elindulni
Isten nélkiil. Lépésenként elvesziti emberi méltosagat és kiiiresedik.

Ne félj, ha itt és most messzire keriiltél az atyai hazt6l. Barmilyen
mélyre siillyedtél, Isten felemel! Barmilyen messze is tavolodtal el Téle,

mindig visszavar!
Dallos Tamés komléi plébénos

“q

) ° g—)
Hallgasd meg az “Varga Szabolcs - A tékozl6 fia” cim{i énekét! (7

@

Mennyire bizom Isten irgalmaban?
Térj be a templomba, és az imadban kérd Jézust, hogy mutassa
meg Neked, hol van sziikséged megbocsatasra és gydgyulasra!

c 2

Isteniink, te mar ezen a f6ldon mennyei javakban részesitesz minket,
amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kériink,
korméanyozz minket f6ldi utainkon, és vezess el 6rok vilagossagodra.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad 4ltal, aki veled €l és uralkadik

a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké. <4

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_




= Nagybojt III. vasarnapja
> > |

Olvasmany: Kiv 20,1-17
Szentlecke: 1Kor 1,22-25

Evangélium: Jn 2,13-25 @
©Xe) .
olvasmany szentlecke evangélium
,En vagyok az Ur, a te »a meghivottaknak »a galambarusoknak meg
Istened, én hoztalak ki azonban, akar zsidok, akar azt mondta: ,Vigyétek
Egyiptom foldjérdl, a gorogok: Krisztus Isten innét ezeket, ne tegyétek
szolgasag hazabol.” ereje és Isten Atyam hazat
Kiv 20,1-17 boélcsessége.” vasarcsarnokka!”
1Kor 1,24 Jn 2,16
Q > C J 5

(¥A minket kériilvevé vilagban nagyon fontosak azok a kapcsolatok,
amelyek 0sszekotnek benniinket mas emberekkel a csaladunkban, az
iskolaban, a munkahelyen, a barati koriinkben. Olyan j6 érzés, ha
elfogadnak és tAmogatnak benniinket, visszajelzéseket adnak. Sokszor
agy érezhetjiik, hogy akkor vagyunk a helylinkon, ha mindenestiil
beleilleszkediink a minket koriilvevs vilagba. Keresztényként azonban
megtapasztalhatjuk, hogy a hitiink, az életforméank a tobbiek szaméara
nem mindig érthetd. Lehetséges, hogy furcsanak hat, hogy nem allunk
be mi magunk is a templomi arusok kozé, vagy nem hédolunk korunk
kiilonb6z6 balvanyainak. De a mi hivatasunk az, hogy Istennel egyiitt
legylink jelen a kozosségeinkben, és mivel 6t vissziik magunkkal
barhova megylink, megszenteljiik azokat az embereket is, akik részesei
az életlink kiillonbozo teriileteinek. Az élet egészét tekintve a ma
oktalansaga, amikor szembe megyiink a vilag folyamataival, ami miatt
a tobbiek gyengének is tarthatnak benniinket, végs6 soron Isten ereje
és Isten bolcsessége. Ez az er6 és bolcsesség tulmutat azon, amit mi
magunk képesek vagyunk atlatni vagy megtenni. Isten tudja, mi lakik
benniink, mi lakik az emberben. Tegyiik sziviinket, életiinket azza a
templomma4, amelynek teremtetett: az Atya hiza, az imadsag haza!

Kovesi Ferenc,a szentlélke k a pécsi Szent II. Janos Pal plébania
plébanosa
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kiszabaditson beldliik? Dolgozol-e azon, hogy a szolgasagboi szabadulj?

Figyelf1 arra, hogy ezekbdl ne onerovel proébalj kitorni, hanern fokuszalj
arra, hogy milyen moédon segit benne az Ur, vagy akéar a csalddod,
baritaid, esetleg — ha sziikséges — egy szakember.

Mai imadban kerd Istent, hogy adja me%la szabadulas kegyelmét! Bizz
benne és blid ra azokat a dolgokat amlk atraltatnak vagy nem a helyes
uton viszne

eb Vannak kotottse%eld amelyek 1,(_2,uzsba kotnek? Engeded-e, hogy az Ur

Hallgasd meg “A Szentlélek leszall” cimii gitaros éneket!

Isteniink, minden irgalom és josag forrasa, te a bdjt, az imadsag és az
irgalmas szeretet gyakorlasa altal gyogyulast adsz btineinkre. Nézd
josagosan Oszinte btinbanatunkat, és amikor vétkeinket beismerve
meghajlunk el6tted, emelj fol minket sziintelen irgalmaddal. A mi

<12 Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled €l és uralkodik

l@ a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké.

o (e
ﬁelajénlésom: f Hélaadésoﬁ gl()cselekedete :
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@ Olvasmany: 2Kir 5,1-15a % Evangélium: Lk 4,24-30 @

<

Bizony mondom nektek, hogy egy
proféta sem kedves a maga

LAtyam, ha a profeta valami nehezet
kivant volna, nem tennéd-e meg azt

is? Mennyivel inkabb meg kell tenned, ey
I8  mivel csak azt mondta neked: £3 haaa{ual;an.
Fiirodj meg és tiszta leszel. 4,24
2Kir 5,13 S 2

Kozosségeinkben talan tagy gondoljak, ismernek benniinket
(gyengeségeinkkel egyiitt), 1gy gyakran beskatulydznak minket.
Falakba iitkoziink, amikor a valtozas utjara lépiink, és a jo irdnyaba
probalunk terelgetnl masokat is. Ertelmet nyer az irds szava: ,egy
profétat sem latnak szivesen a sajat hazajaban”.

Mindez ne tantoritson el minket, hiszen Isten nem kér egybdl nagy
dolgokat téliink az tton, de az '® kezében a kisebbek is csodakra
képesek! Ko6zosségeink, csaladunk i igy épiilhet altalunk. <:>

Miklovits Attila pécsi székesegyhazi diakonus

Hallgasd meg “Ebredj fel, te, ki btinben jarsz” cim{ gitaros éneket! (7

eb Van-e olyan hely, ahol azt érzed, nem tudod megvallani a hited
vagy gatolnak ebben?
Hogyan éled meg ezeket a helyzeteket?
Ma gondolkodj el azon, hogy ha Isten sz6l neked, kér téled
valamit, te els6re tudsz-e
valaszolni neki, akar igent mondani, vagy tobb megerdsitésre van

sziikséged?

Urunk, Isteniink, irgalmas josagod tisztitsa és erdsitse mindenkor
Egyhazadat. Kormanyozd sziintelen kegyelmeddel, hiszen csak a te
segitségeddel allhat fenn. A mi Urunk, Jézus Krisztus,

a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik .

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. i

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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Olvasmany: E Alium: Mt 18
D4n 3,25.34-43 vangélium: Mt 18,21-35
“Fogadd kedvesen, hiszen akik benned Uram, ha testvérem vétkezik ellenem,
biznak, meg nem szégyeniilnek! Es hanyszor kell megbocsatanom neki?
most teljes sziviinkbél kovetiink téged, félve Talan hétszer? Jézus igy felelt: Nem
&5 tiszteliink, és keressiik arcodat.” 6D mondom, hogy hétszer, hanem
&& Dén 3,40-41 hetvenhétszer!
Mt 18,21 Q

Jézus jol tudja, hogy mennyire esendd az ember. Ismeri a tanitvanyai korében
feltlind indulatossagot, a meggondolatlanul kimondott szavaikat... A Mester
ennek ellenére azon firadozik, hogy a tanitvinyai megtapasztaljak: a
megbocsatés egyenld az élettel.

Bocsass meg! — nem konnyt kimondani, taldn még nehezebb megvalositani, de
a Jézus kozelségében €16 ember erét kap, hogy legy6zze 6nmagat. Friedrich von
Logau irja: ,Onmagunkkal vivni: a legszornyiibb viadal; onmagunkon
gyozni: a legnagyobb diadal.” Igazi bocsanatot és irgalmat csak az remélhet,
akiben megvan a készség a bocsanatkérésre és a megbocsatasra. Adja az M,
hogy 6nmagunkat legy6zve lehessiink az O baratai!

Molnar Péter zombai plébanos O'Q

o o . L > .
Hallgasd meg a “Krisztus Lelke” cimfi gitaros éneket! (7

@

Hogyan fordulsz embertarsaidhoz? Indulatosan? Tiirelemmel?
Megértéssel? Vagy csak

hallgatni szoktal? Figyeld meg, tudsz-e gy fordulni csaladodhoz,
barataidhoz, ahogy te szeretnéd, hogy hozzad is forduljanak!
Olvasd el az evangéliumot és elmélkedj azon a részen, ami a
legjobban megérintett!

c 2

Urunk, Isteniink, maradjon veliink mindenkor kegyelmed, tegyen
készségessé szolgalatodra, és szerezze meg nekiink allando oltalmadat.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. < 15
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C 2

B _
@ Olvasmany: MTorv 4,1.5—9% Evangélium: Mt 5,17-19 @

,,Mmdenkepgn-;gyazz magadra és “Ne gond ole rt jéttem, hogy

nagyon iigyelj, hogy amiket sajat .. aos
szemeddel 14ttal, el ne felejtsd, hanem Gl 7 MAITE S EIEL 1 Tl Ty o

2

P % 5 profétakat. Nem megsziintetni
| o prizd meﬁsﬁ:ﬁzz:ltﬁgrl: en életed © Xjottem, hanem tokéletessé tenni.”
Mtorv 4,9 Mt 5,17 Q

Ki vagyok én? Erre az egzisztencidnkat athaté kérdésre csak
viszonylatban tudunk valaszt adni. Nincs én, te nélkiil. Az ember
kozosségi 1étbe hivatott. Ennek a kozosségi 1étnek a teljessége az
Egyhaz, Krisztus él6 Teste és Lelke. Minden igaz kozosségre
torekvésiink Krisztusban teljesedik be. A 1élek 1ényege Istenben van,
ezért meg kell haladnia o©nmagat. Onmagunkrol lemondas,
onmagunkbol kilépés a masik felé: a kozosségi 1ét alapja. A toredékes
egy mivoltunk a Tokéletes Egyben, a Szentharomsag kozosségében lesz
azz4, akivé hivatott lenni.

Labar Tamas pincehelyi plébanos 0

) ) 3 g—D » 7 ez 7 1
Hallgasd meg a “Mentsd meg a lelkem” cim gitaros eneket.(?

eb Hogyan illeszted be az életed mindennapjaiba a ,torvényeket”. Mi
az, ami nehézséget jelent szdmodra, hogy a keresztény tanitas
szerint tudj élni? Gondolkodj el azon, hogy életedben melyek azok
a szabalyok, amik az épiilésedet szolgaljak és melyek azok, amiket
el kellene engedned!

Menj el sétalni és figyeld meg a természetben, hogy milyen
szabalyok, milyen torvények vannak jelen!

c 2

Urunk, Isteniink, tanits minket 6nfegyelmezésre, és taplald lelkiinket
szent igéddel a negyvennapos huisvéti el6késziilet idején. Add, hogy
teljes odaadassal megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy
szivvel-lélekkel imadkozzunk. A mi Urunk,

Jézus Krisztus, a te Fiad 4ltal, aki veled él és uralkodik  xii..
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé. m

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@ Olvasmany: Jer 7,23-28 % Evangélium: Lk 11,14-23 @

“Hallgassatok szavamra, és én
Istenetek leszek, ti meg az én népem
lesztek; jarjatok azon az titon, ... és

akkor JO] megy majd sorotok.”
% Jer 755

“Az erés embe Sen Grzi hazat. De

birtoka csak addig van biztonsagban,
amig el nem jon az, aki er6sebb néla. .
Aki nincs velem, az ellenem van; ak1 nem
gyljt velem az szétszor.”
Lk 11,22-23

Gondolataink, szavaink és a tetteink teremt6 erével birnak. Nem csak
arra van hatassal, akire gondolunk, akihez sz6lunk, vagy akiért tesziink
valamit, esetleg, aki ellen irdnyul a cselekvésiink. Rank, magunkra is
hatassal vannak. Ezért is fontos a csaladban, barati korben, az
iskolankban, hogy nyitott és befogadd szivvel legyilink jelen, és
figyeljlink kimondott szavainkra!
Ha elakadok egy kapcsolatban, kérjem Istent, nyisson egy 4j utat a
masikhoz. Varjam meg, amig erre az ttra vezet.

Kovéacs Ferenc vasarosdomboi plébanos

. Hallgasd meg “O, Te vagy, Uram” cimi gitaros éneket! ( p

“q

eb Hallgatsz-e csalddod, kozosséged szavara? Milyen hatéssal
vannak rad a téliikk kapott vélemények, kritikak? Gondold végig,
hogy miben visznek elére! Akar elGvehetsz tollat és papirt és listat
is irhatsz, hogy lasd!
Hogyan 6rzod a kincseidet az életben? Itt a lelki kincsekre
gondolj! Probalj meg minél tobb kincset kiosztani a koriilotted
1év6 embertarsaid kozott!

c 2

Folséges Isteniink, add, hogy minél inkabb kozeledik megvaltasunk
nagy iinnepe, annal nagyobb ahitattal torekedjlink
Husvét szent titkanak tinneplésére. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik , . .

\i/e

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé. m

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_
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Q
@Olvasmany 0z 14,2-10 % Evangélium: Mk 12,28b- @

<

()
»AKi bolcs, értse meg ezeket! Aki értelmes, “ Zomdl p :
Tassa be ezt mind! Mert egyenesek az Ur fég)fl?gtﬂ;g;iOgigrﬂlggzl‘nsaze:g:s
utjai, azokon jarnak az igazak, de a 5

les gonoszok elbuknak rajtuk.” R Ezeknél nincs I\I}I:il(gif;bl; parancsolat.”
0z 14,10 >3 Q

Ertelmes vagy! Tudod és érted, mit akarnak masok, mit akar Isten.
Meégis balvanyokért, bizonyos érzésekért, ideakért rengeteg aldozatot
hozol, ,,ég6 és véres” dldozatokat. Példaul azzal foglalkozol, hogy mit
gondoljanak rolad, akiknek a szemében nem mindegy, hogy ki és
milyen vagy. Ezek alakitanak Téged.
Vizsgald feliil, hogyan és mennyi aldozatot hozol! Szinte égsz, vért
izzadsz, hogy megfelelj, ahelyett, hogy onmagad 1égy?

Nagy Norbert Pécs-gyarvarosi plébanos <:>

Q

Hallgasd meg az “Ot imadd” cimii gitaros éneket! (7

eb Tudod magad szeretni? Milyen szeretet ez? Gondold végig, hogy
van-e valami, ami befolyasol Téged a helyes Onismeretben és
szeretetben? KerJ segitséget, ha szikséges!
Masokat tudsz-e ugy szeretni, mint onmagadat?
Iméaban adj halat a szeretetért! Azért, ahogyan tudsz szeretni és
azért, ahogyan ezt ki tudod fejezni a masik felé.

c 2

Urunk, Isteniink, ontsd sziviinkbe josagosan kegyelmedet, hogy mindig
visszatartson az emberi botlasoktol, és a te segitségeddel mindig
ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

I
oM jiZe

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@ Olvasmany 0z 6,1-6 % Evangélium: Lk 18,9-14 @

“Mert 1rgalmat akarok, és nem
aldozatot, istenismeretet varok, és

“Istenem, légy irgalmas nekem,
bilin6snek! Mondom nektek,
hogy ez megigazultan ment haza,

nem égGaldozatot.” >
Eo& & amaz viszont nem. “

0z6,6 Lk 18,14-14
Jézus megalazta magat, elhagyta a mennyei dics6séget, mindenben
hasonlova lett hozzank, a bilint kivéve. Eljott, hogy megmutassa az
onmagabol kilépd szeretetet, mely nem riad vissza a nehézségek lattan
sem Isten és ember szolgalatatol AKki viszont el van telve 6nmagaval,
csak azért torédik a masikkal, hogy biralja, méricskélje.
Isten nem azt kéri, hogy egymashoz képest igazoljuk a nagysagunkat,
hanem azt kéri, hogy irgalmasak legytink egymas irant.

Fekete Zoltan pécsi székesegyhazi kaplan O

(®| Hallgasd meg az “Sziiless meg bennem” cim{ gitdros éneket!

e ()
9

7z

Mennyire tudsz aldzatos lenni magaddal és masokkal szemben?
Mi okoz nehézséget, abban, hogy alazattal fordulj barataidhoz,
felebarataidhoz?

Vélassz ki a kozeledbdl egy személyt, és probalj meg minél
alazatosabban fordulni hozza, és segiteni ott, ahol tudsz!

c 2

Urunk, Isteniink, add, hogy a nagybojti szent id6ben 6rvendezve
késziiljiink Huasvét titkdnak megiinneplésére, és annak gyiimolcseibdl
boldogan részesiiljiink. A mi Urunk, Jézus Krisztus,
a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

I
oM i/

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_




Nagybojt IV. vasarnapja
> > |

Olvasmany: 2Krén 36,14-16.19-23
Szentlecke: Ef 2,4-10

Evangélium: Jn 3,14-21 @
<
(O
olvasmany szentlecke evangélium
,Az Ur, atyaik Istene “hogy Krisztussal életre ,AKi azonban az
kovetei altal még jokor és keltett minket is, btineink igazsagot cselekszi, a
ismételten elkiildte miatt halottakat. Igy vilagossagra megy,
hozzéjuk kegyelemébél hadd nyilvanuljanak ki
figyelmeztetéseit. kaptatok az tettei, hogy Isten szerint
Kimeélni akarta népét iidvosséget.” cselekedte azokat.”
és a maga lakohelyét.” Ef2,5 Jn 3,21
2Krén 36,15
> — — —
0

Kozosség nélkiili kommunikacio - kommunikacié nélkiili k6zosség.

Felteheted a kérdést mi is a kiilonbség? Egyszer(i példaval szeretném
szemléltetni szamodra:

Beszélgetsz, de nem észleled, hogy a masikkal mélyen kozotok lenne
egymashoz: ez a k6z6sség nélkiili kommunikacio.

Aztan nézziik mi torténik akkor, amikor egy szép nyari este leiilsz a
barataiddal egy didfa ald és egyiitt énekeltek, beszélgetés azonban
nincs, de azt észleled, hogy mélyen kozotok van egymashoz: itt
tapasztalhatod a kommunikdcié nélkiili k6zosséget.

A sz6 ajandékozasanak van értelme a kozosségteremtésben, de a
szavak nélkiili tetteknek is épitd ereje van.

Jézusi parancs, hogy az igazsdghoz szabjuk a tetteinket, igy eligazit6
fénysugarra valhatunk a kozosségeinkben. Figyeljik meg, hogy jo
hallgatoként, vagy j0 MEGhallgatoként vesziink-e részt a
beszélgetéseinkben? Isten figyelmét nyakon csipted mar? Eszrevetted-
e, hogy érdeklddik irantad? Tetteidnek kozosségteremts ereje van!
Latod, ahogy vilagitanak? Talentumaidat napfényre mered hozni, vagy
bebtjsz a sarokba? Milyen otleteid vannak a kozosséged jobba
tételéhez?

Kutas Attila bolyi plébanos




A feladvanyok megoldasaval meglesznek a betii értékei és fel

fedheted a megoldast!
37-7=N 56-29=A 4+3=M 86-33=K 84-23=S 91-32=A
21x3=A 29+42=I 25-23=T 52-2=C 51+25=R 86-57=G
16+33=J 18+73=E 33-12=S 33-5=S 42-10=, 46+19=G
79+16=Y 53-16=G 30:5=E 73-19=R 89-76=E 42-1=T
78-64=T 67-7=L 34+10=Y 96-45=1 36-14=E 37+41=0
35-1=7Z 27+43=A 11:11=A 50+43=I 16+59=T 74-64=E
27+52=0 49-29=H 40:10=C 63+37=S 97-54=L 14X7=,
65+15=1 88-85=U 2x33=A 89-4=1 14+10=G 75:5=H
17x1=K 2x4=A 57-12=S 70-54=S 49+37=A 52-3=E
34+6=N 68-35=E 5+83=S 73-11=S 2+82=A 49+8=E
4+83=7 71-71=K 93-24=G 12+43=Y 74-63=, 59-36=N
16+52=V 40+7=1 28+14=0 72:4=K 92-34=T 38+35=T
7-31=1 49-15=L 50+40=N 40+8=I 85-4=G 40-9=A
87+7=A 94-38=Z 90-81=L 11+61=V 79-44=A 75-36=1
17+8=N 51+41=D

Feladvény: 86,18,46,/84,87,/47,37,35,56,100,31,24,42,75,/
50,16,91,43,33,0,21,48,98/70/72,80,64,1,69,78,88,28,94,81,54,66,/
7,19,65,95,11,/15,63,57,92/23,44,93,9,68,8,25,3,60,49,27,90,59,53/
17,51/73,6,41,14,10,71,32/20,79,29,55/85,61,58,22,30/62,34,13,76,39,
40,2/4,45,19,9,6,53,22,92,2,91,/84,56,78,0,84,75.

fényében hoztad-e meg! Ha van olyan, amit a sotétség inspiralt,
hogyan tudod kijavitani? Mit tanultal bel6le? Szamodra mit jelent az
igazsagossag? Miért fontos?

Ma imadsag koézben gondold végig, hogyan tudnal a héten kozelebb
keriilni Istenhez, hogyan tudnal erdsiteni Isten-kapcsolatodon, vagy

kozosségkapesolatodon. Gytijtsd Ossze, hol tapasztaltad mar Isten
igazsagossagat!

Hallgasd meg az “Isten tenyerén” cimi gitaros éneket!

e Gondold végig életed fébb tetteit, dontéseit, hogy a Vilagossag

Isteniink, te szent Fiad altal csodalatos modon magadhoz békitetted az
emberiséget. Engedd, kériink, hogy keresztény néped készséges
onatadassal és é16 hittel késziiljon a kozelg6 tinnepekre. A mi Urunk,
e Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
VR a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

o (e
ﬁelajénlésom: f Hélaadésoﬁ gl()cselekedete :




Naggboﬁ IV. hete - HétFo ]7/40

Q
@Olvasmany 1z 65,17-21 % Evangélium: Jn 4,43-54 @

<_S
“Ime, Gj eget és 1j foldet teremtek; a Jézus erre azt felelte: Menj csak! Fiad él.
régi feledésbe mertiil, és eszébe se jut Hitt az ember Jézus szavanak,
") tobbé senkinek.” ©°0) és elment.
| 1z 65,17 e Jn 4,50

Fia megmentésének szandékaval a halaltol fél6 ember kéréssel 1ép
Jézus elé: ,,Gyogyitsd meg!” De Jézus nem csak a kérést, a félelmet érti,
hanem azt is, hogy ez az ember 6benne a Csodatévét, és nem 6t magat,
a Szabaditot latja. Csodat akar, nem azt, aki egyediil miivel csodakat.
,J0jj el, Uram, mert meghal a fiam!” Vagy szdmunkra talan igy
kozelebb: )] el mert meghalok!” A csoda megtorténik, ha agy kérjuk
6t, ahogy a Jelenések konyvében olvassuk: ,J6jj el, Uram JEZUS! —
szabaditom a halaltol!” <:>
Darnai Jozsef Agoston villanyi plébanos o

Hallgasd meg a “Boldog az ember” cim{ gitaros éneket! (7

eb Fleted melyik teriiletén vagysz arra, hogy Isten csodat tegyen?
Miért hiszel Istenben? Melyik az a pont, ahol el6szor érezted a hit
ajandékat?
Idézd fel, és ha teheted, oszd meg valakivel egy mély Isten-
élményedet! Ha teheted, akar a kozosségedben csinaljatok
korbeszélgetést a témaban!

c 2

Isteniink, te szentségeid titokzatos erejével megijitod a vilagot.
Add, hogy Egyhazad lelkiekben egyre gyarapodjék,
foldi gondjai kozott pedig tAmogasd segitségeddel. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik , . .,
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. iz

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@ Olvasmany: Ez 47,1-9.12 % Evangélium: Jn 5,1-16 @
,Visszavezetett a templom bejaratihoz, és 175 b Ki levi
14m, viz fakadt a templom kiiszobe alatt... Uram! Nincs emberem, aki levinne a
Kivitt azutan az északi kapun és fiird6be, amikor mozgésba jon a viz. Mire
<o, . Koriilvezetett kiviilr6l egészen a kiils6 o5 €N odaérek, mar mas 1ép be el6ttem.
oot kapuig...majd atvezetett a vizfolyAsgny Jn 5,7
Ez 47,1a.2a.3b Q

Sokszor mi is &téljiik, hogy ,NINCS EMBERUNK”. Isten, Jézus
Krisztusban emberré lett, altala van emberiink, van megoldas! Az
egyetlen él6 Isten azért lett emberré, hogy megoldast adjon az ember
nyomorusagara. A megoldas az 0rok élet, az iidvosség, az Isten eredeti
rendje, amelybe visszahelyezi az ember életét. Ennek &ldott
kovetkezménye, hogy ebben a vilagban mi is egymés emberei lehettiink
farkas falka helyett.
Figyeljiink sokkal jobban oda egymasra! (Jn 5,7) <:>
Keresztes Andor mariagy(idi plébanos 0

) ° g—)
a Hallgasd meg az “Isten gyongédség, irgalom” cimii gitaros éneket! (7

eb Mi az a lelki kiizdelmed, amiben csak az Ur tud segiteni? R4
mered bizni? Mersz-e segitséget kérni abban, hogy
meggyogyitson? Engeded, hogy bevezessen a toba?
Bizd ra tajdalmadat! T6lts id6t Istennel és figyeld, hogy miben van
jelen, hogyan szoélit meg Téged, vagy miben hallod meg az O
hangjat! Figyeld meg, hogy milyen érzések vannak benned!

c 2

Urunk, Isteniink, készitsd el6 hiveid szivét a nagybojti szent
gyakorlatokkal, hogy mélt6 1élekkel éljiik at Hasvét szent titkat, és
elvigylik az emberekhez a megvaltas oromhirét. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad éltal, aki veled €l és uralkodik , . .
a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké. <4

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_
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Q
@ Olvasméany: 1z 49,8-15 % Evangélium: Jn 5,17-30 @

“A kegyelem idején meghallgatlak, a
szabadulds napjan segitségedre leszek.

“Egy alkalommal Jézus ezt mondta a

zsidoknak: “Az én Atyam sziinteleniil

Megorlztelek és szovetseges néppé

5 munkalkodik, ugyantagy
| tettelek, ”

munkalkodom én is.”
1z 49,8 Jn 5,17

A nagybojt megerGsit benniinket abban az igazsagban, hogy Jézus
mellett mindenkinek helye van, aki keresi a kapcsolatot vele. Lehet
érdekl6d6 vagy kivancsi, vagy csak lelki megnyugvast keresd.
Isten szeretete elmegy a legvégsdkig, amikor is feladldozta egysziilott
Fiat, és Fidban onmagat adta oda értiink. Isten igy szereti a vilagot, igy
szeret engem,
O az élet forrasa, akinek végtelen a hatalma, és a figyelme. Eszreveszi a
legnyomorultabb embert is. Aki befogadja, ahhoz kegyelme és végtelen
szeretete érkezik meg.

O.Q

Ronta Laszl6 harkanyi plébanos

) ° u
Hallgasd meg az “Kegyelmed Ur Jézus” cimii gitaros éneket(?

hogy részese legyen a napjaidnak? Egyiittm{ikodsz Vele? O megy
utanad, vagy te koveted az O akaratat?

Keresed-e Isten akaratat? Fel tudod-e ismerni, hogy Isten mit
szeretne téled, vagy mi felé szeretne vezetni? Kérdezd meg:
,Uram, mit kivansz t6lem?”

A kozosség megtart, motival, hordoz és feltolt. Elmélkedd 4t az
LSmadott Jézusom, labunk egyiitt jarjon” kezdetli imadsagot!
Youtube-on meg is hallgathatod.

e Felismered, hogyan munkalkodik Isten az életedben? Engeded-e,

Isteniink, te megadod az igazaknak érdemiik jutalmat, és a
bilinbanoknak biineik bocsanatat. Irgalmazz hozzad konyorgd
népednek, hogy biineinket megvallva, elnyerjiik bocsanatodat. A mi
Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad 4ltal, aki veled él és uralkodik ,
a Szentlélekkel egysegben Isten mindorokkon-orokkeé. %

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@ Olvasmany: Kiv 32,7-14 % Evangélium: Jn 5,31-47 @

“Mbzesnek akkor ezt parancsolta az Ur: “Hogyan hihetnétek ti, akik egymést

“Indulj a volgybe, néped vétkezett, a dicséititek, de nem keresitek azt a
nép, amelyet kihoztal Egyiptom dicsGséget, amely az Istent6l

65 foldjérdl.” 2 szarmazik?”

g—"& Kiv 32,7 '\ Jn 5,44

Emberi kapcsolataink igencsak meghatarozzik életiinket. ,Madarat
tollarol, embert baratjarol.” Sziikséglink van megbizhato6 baratra, aki
ismer, aki latja és ha kell, sz6va is teszi hibainkat, biineinket. De
elismeri a jot, és a helyeset is.

Nem szabad elfelejteni, hogy van egy ,belsé baratunk”, és 6t ugy hivjak,
lelkiismeret. Ez Isten hang nélkiili, barati figyelmeztetése: valami nincs
rendben. Van igazi, megbizhat6 baratod? Te az vagy neki? Bizhat
benned? Barati korodben van-e Jézusnak helye? Hajland6 vagy a
lelkiismeret hangjat is megszivlelni, vagy kimagyarazod magad? <:>

Mikor gyontal utoljara? 5!
Rostés Jend faddi plébanos @

Hallgasd meg “Tied vagyunk” cimi gitaros éneket! ( p

eb Ha vétkezel, hogyan fordulsz Isten felé? Kéred-e a segitségét?
Tartasz-e lelkiismeret-vizsgalatot? Engeded-e Istennek, hogy
kihozzon a sajat Egyiptomodb6l? Gondold végig, hogy mi a te
Egyiptomod! Mi az, amib6l vagy amit6l szabadulast varsz?
Mennyire nehéz tantisagot tenned az emberek el6tt Istenrdl? Fel
mered-e vallalni a hited, vagy inkabb a hattérbe szorulsz az ilyen

helyzetekben?

Urunk, Isteniink, segits, hogy blinbanattal megtisztitsuk lelkiinket,
és meger6sodjiink a jo cselekedetekben. Engedd,
hogy Gszinte szivvel megtartsuk parancsaidat,
és btintelen 1élekkel iiljiik meg Huisvét szent tinnepét. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik i,
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_
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S 2
Olvasmany: Evangélium:
Bolcs 2,1a.12-22 Jn 7,1-2. 10. 25-30
“N . kI itkait. Ezé “ ,Tiismertek e;g?'m, ¢s azt is tudjatok,
em ismerik Isten titkait. Ezeért sem | }onnan vagyok. ... Az Igaz (Isten) kiildott
az erény jutalmat nem remélik, sem a 2

2 , , gt engem, akit ti nem ismertek. En viszont
le R tiszta lelkek cegglemet nem becsiilik. © 9ismerem, mert téle vagyok, és 6
Ce2 22 kiildott engem.”

Jn 10,27-28 S Z

Az 6szovetségi probatételt mi is megtapasztaljuk, amikor Istenben
hinni nem akar6 embertarsaink a mi életiink tantsagtételétdl teszik
fligg6vé sajat elkotelezettségiiket. Kell, hogy masok altalunk ismerjék
fol Jézust, akit Isten kiildott, s aki benniink él. Ez igazolja, hogy
valoban ismerjik Ot, szeretetében éliink, s azt adjuk tovabb, a
nehézségek ellenére is. Szavainak és életének bemutatésa lesz a jel, ami
hiv masokat az O kovetésére.

Antal Géza nyugalmazott cimzetes apat <:>
O.Q

Hallgasd meg az “Mert Te, Uram” cim gitaros éneket! (7

eb Felismered-e mindazt a jot, amit Istent6l kapsz? Meg tudod
becsiilni? Hogyan kamatoztatod sajat és méasok életében? Hiszed,

hogy a nehéz idészakokon is at tud vezetni?

Ima kozben adj halat mindazért a joért, amit Istent6l kaptal a mai

napon! Ha teheted, ma vegyél részt a helyi keresztiiton, vagy
imadkozd el odahaza!

c 2

Isteniink, te a htisvéti szentségekben hatékony segitséget adsz emberi
gyengeségiinknek. Add, hogy a megvaltas kegyelmét ujjongbd 6rommel
fogadjuk, és arrol életiink megujitasaval tanuskodjunk. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik , . .,
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. iz

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@)lvasmany Jer 11,18-20 % Evangélium: Jn 7,40-53 @
<
JTe, seregek’Ure}, 1gazsagosan itélkezel,
te a vesék és a szivek v1zsga10Ja A szolgdk menteget6ztek: “Ember igy
vagy:hadd lassam, miként itéled és még nem beszélt!”
biinteted meg 8ket! Ezért tartam fel &0 Jn 7,46
o el6tted iigyemet.”
Jer 11,20

A mai evangélium felhivja figyelmiinket a k6z0sségi életiink és Istenkeresésiink
fontossagara. A szolgak a feladatukat végzik. De mégis nagy dolog torténik
veliik, olyat tapasztalnak, amit eddig még sohasem. Halljak Ot beszélni. El
tudjuk képzelni, milyen nagy hatassal volt rajuk Jézus? Amikor mi elmegyiink
egy kozosségbe, tudunk-e ennyire nyitottak lenni, hogy valami egészen ,nagy
ajandékkal” térhessiink haza?

II. Janos P&l papa irja, hogy az egyhéz elsG lelkipasztori feladata az 4j
évezredben, hogy kozosségei €16, testvéri kozosségekké valjanak! A pekel.hu
oldalan lehetdségeket talaltok. ,Labunk egyiitt jarjon!” Egylitt az Isten felé.

%yel te is a keresztény kozosség tagja!
Olvasd el:
https://777blog.hu/2023/10/19/a-plebaniadnak-szuksege-van-rad-otletek-hogy-mit-tehetsz-a-kozossegedert/
Molnér Erik szekszardi ki an

Hallgasd meg az “Uram, Tehozzad futok” cim gitaros éneket! ( p

eb Figyelsz-e az Ur szavara? Elhiszed-e, hogy O a legjobbat akarja

neked és tigy szeret Téged, ahogy vagy, minden hibaddal egyiitt?
Gondold végig, hogy hogyan hatnak rad méasok! Megelégedsz a
szavakkal, vagy tettek is kellenek ahhoz, hogy allaspontot tudj
foglalni?
Ma tolts el 20 percet Jézussal, figyelmesen olvasd végig Janos
evangéliumanak 7. fejezetét! Ha valamelyik rész megragad, id6zz
el felette, és gondolkozz a neked sz616 jelentésén!

c 2

Urunk, Isteniink, konyoriilj rajtunk, és irdnyitsd sziviinket,
mert csak a te segitségeddel lehetlink kedvesek el6tted.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. i/,

Fc:laja’n[a’sc&r Ha’laaclésong Jécselckedeter&)_




= Nagybojt V. vasarnapja
= 2 >

Olvasmany: Jer 31,31-34
Szentlecke: Zsid 5,7-9

Evangélium: Jn 12,20-33 @
< 2

olvasmany szentlecke evangélium
»Eljott az ora, hogy
~ime, napok jonnek — ,Annak ellenére, hogy 6 megdicsdiiljon az
mondJa az Ur —, amikor volt a Fiu, a ~ Emberfia. Bizony,
aj szovetseget kotok szenvedésbdl tanulta bizony, mondom nektek:
Izrael hazaval és Juda meg az ha a bizaszem nem hull a
hazéaval.” engedelmességet.” foldbe& _‘_313 el neén }};al,
7sid 5,8 egyediil marad, ha
Jer 31,31 ¢ azonban elhal, sok
gyliimolcsot hoz.”
Jn 12,23-24

L Seoe T
Lassan a nagybajti idészak utolSo szakaszaba l1épiink, amikor kotelez6 és
Q’ vallalt imaink, b0]tunk és jocselekedeteink altal megtapasztaljuk sziviink
legmélyebb vagyait, és csak arra gondolunk, hogy sziviinkbe zarjuk a
Mester arcvonasait.
AKi vele akar talalkozni és ismerni akarja 6t, annak hozza hasonl6an ki kell
tresednie, el kell engednie 6nmaga akaratat, vagyait, vélt vagy valos igazat,
erejét, idejét, hatalmat, dicsGségét, jol felepltett biztonséagos €letét!
Isten az elveszitett életem hatarpillanataiban fedi fel szamomra, hogy ki O
val6jaban. Eletiink eseményeibdl ismerjiik meg igazn édesapank és
édesanyank oOnzetlen, josagos, megbocsaté szeretetét is. Egyszer, még
gyermekként, bétyémmal és unokatestvéremmel fejiinkbe vettiik, hogy tudunk
autot vezetni, s mivel sziileink nem voltak otthon, el is kotottiik az autét, de az
udvarbdl csak a szomszéd sz6lGjéig jutottunk. Miutan kikaszalodtunk az
aut6bol, elbujtunk és vartuk, hogy torténjen valami. El6szor édesanyank jott
haza, aki némi kiabalas utin elrendezte, hogy a szomszédok kihazzak az autot
a sz616bdl. Majd jott nagybatyam, aki — miutan a joindulati szomszéd beavatta
?t' ,cts);i”rllytevésﬁnkbe — lapétnyi tenyerével terelte ki a jo Gtletet unokatesom
€jébal.
Ezek utan batydmmal tudtuk, hogy a neheze még nekiink is hatravan. Mivel
édesapank aznap késén jott haza, csak mésnap reggel alltunk elé és mondtuk
el, mi tortént. A beszamol6 utin csukott szemmel és remegd szivvel vartam az
els6 pofont. De édesapam csak ennyit mondott: ,Nagy butasag volt, oriilok,
hogy nem lett bajotok, soha tobbé ne csinéljatok ilyet!”
Apam engedte elveszni apai igazat, buszkeségét, diihét, és egyszertien
megmutatta egy pillanatra szive mélyét. Az6ta tudom, hogy az Atya is pont igy
bocsat meg nekem. Kivanom, hogy a bojt visszalév6 napjaiban merjiik keresni
a Mester sziviinkbe rajzolt arcvonasait, aki azért liresitette ki onmagéat, hogy
nekiink életiink legyen 6romben, békében megbocsatasban!
Koo6sz Roland sombereki 4lland6 diakénus




@ Fejtsd meg a kodolt {izenetet!
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eb Belefér a szeret6 Istenképembe, hogy az Atya megengedi, hogy
szenvedjen a Fia? Vagy a nehéz id6k befolyasoljak az Istenrdl valo
gondolkodasomat?
Jézus szeretetbdl kiliresitette magat. Mi az, amirdl — ha nehezen
is — szeretetbdl le tudsz mondani? Pl. kavé, kozosségi média,
cukortartalmu ételek stb.

.. Hallgasd meg a “Dicsérni vagylak én” cim gitaros éneket!

Urunk, Isteniink, segits minket, hogy életiinkben az a fairadhatatlan
szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a vilagot,
és halalra adta értiink 6nmagat. Aki veled él és uralkodik
WS a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

r s e
f Felajanlasom: f Hélaadésoﬁ %Iécselekedete :
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C 2 S 2
Olvasmany: Dan -
Evangélium: Jn 8,1-11
3,1-9.15-17.19-30.33-62 g ’
. »Ekkor 6 hangosan felkiltott és igy ,Asszony, hol vannak, akik vidoltak
imadkozott: ,,Orok Isten! Te ismered a téged? Senki sem {télt el?”

» otitkokat_ és tudsz n}.im!enr('i’!, még &5 »Senki, Uram” — felelte az asszony. ...
150 miel6tt megtorténne. o oLEN sem itéllek el. Menj, de tobbé
Dan 13,42 ne vétkezzél!™

Jn 8.10-11 g 2

Az Egyhiaz hirdeti, hogy nagybojt a blinbanat ideje. Ne félj hat
szembenézni vétkeiddel! Nézd, milyen puha, megnyugtaté a mai két
szentirasi szakasz: a proféta mélységeinket, titkainkat ismerd, istenj
bolcsességérdl beszél: , Te ismered a titkokat és tudsz mindenrdl...”. O
tisztdban van a binom mibenlétével, és ismeri a mentd koriilményeket
is. Mondd hat ki el6tte: , Teljes szivembdl banom!”, és meghallod Jézus
szavat: ,En sem itéllek el. Menj, de tobbé ne vétkezzél!”
Sebestyén-Molnar Arpad simontornyai plébanos <:>

“q

- = 11 ’g—D Z ’ AT 4,
Hallgasd meg az “Sziikségem van Rad” cim{ gitaros eneket'(7

@

Felfedezted mar Isten apai, hatarozott, torvénytisztel6 vonasai
mellett az anyai jellemzGket? A diszkrét és konyoriiletes
szeretetét, ahogy a blinos asszonyhoz is viszonyul?

Ma vedd szemiigyre Rembrandt: A tékozld fia hazatérése cimi
festményén az Irgalmas atya kezeit. Erdemes elmélyiilnod a
miielemzésekben is.

c 2

Isteniink, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket
minden aldéssal. Kériink, vezess at benniinket a régibdl
az 1j életre, hogy készen talalj, amikor megnyitod
elottiink dics6séges mennyei orszagodat. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad 4ltal, aki veled él és uralkodik  xii.0.

¢

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé. m

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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fiam lesz. Ha eltévelyedik,
az emberek modjara bottal
fegyelmezem, s olyan

,O a remény ellenére is
reménykedve hitte, hogy
sok nép atyja lesz, az igéret

_J
Olvasmany: 2Sam 7,4-5a.12-14a.16
Szentlecke: Rom 4,13.16-18.22
Evangélium: Lk 2,41-51a @
O] O O O O ﬂ
XS olvasmany j&) szentlecke XS evangélium
Az atyja leszek, 6 meg a L~Anyja igy szolt hozza:

»Gyermekem, miért tetted
ezt veliink? Ime, atyad és én
szomoruan kerestunk.” Ezt

csapasokkal, amelyek az ugyanis igy szolt: , Igy lesz felelte: ,De miért

emberek fiait érik. De nemzetséged.” kerestetek? Nem
irgalmamat nem vonom Rom 4,18 tudtatok, hogy nekem
meg tdle, amint el6dodtél Atyam dolgaiban kell
megvontam.” lennem?”
2Sam 7,14-15 Lk 2,48-49
oS < J S

9‘0
7 7 7e 7

Szent Jozsef egyhazunk védGszentje, a Megvalto Orzbje és neveldje, aki
tanit minket arra, hogy merjiink elcsendesedni, a csendben Istenre,
felebaratainkra és magunkra figyelni.
Emellett Szent Jozsef személye felhivja figyelmiinket, hogy éljiink igaz
életet, hallgassuk és kovessiik az Ur szavat, legyiink kapcsolatba az Ur
igéjével, olvassuk gyakran a Szentirast, és torekedjiink annak fényében
donteni, cselekedni, alakitani életiinket. Legyiink mi is az Ur szavanak
engedelmes befogaddi, és tettekre valtoi!
Végiil arra batorit minket, hogy merjlink az almainkra figyelni! Jozsef
bator és nyitott ember, mert mer az almaira figyelni s hallgatni. Ferenc
papa is hangstilyozza, hogy merjiink nagyokat dlmodni, és kiizdjiink
almaink megvalositasaért.
Szent Jozsef tehét arra is buzdit benniinket, hogy legyiink figyelmesek
azokra a jelekre, amelyeken keresztiil Isten iizen nekiink, s torekedjiink
azok szerint cselekedni. Ha igy tesziink, boldog lesz az életiink, és
megvalosulnak legmélyebb dlmaink, vagyaink.
Legyen Szent Jozsef a mi oltalmazonk és utitarsunk!

Nyl Viktor bataszéki plébanos




v Irj sajat szavaiddal a sziileidért, csaladodért egy halaad6 imét!

=

N

Vajon én is a Mennyei Atya dolgaiban szorgoskodom?
eo Felfedeztem mar a T6le kapott talentumaimat? Ki mertem

mondani Istennek a szivem legmélyebb vagyat, almat? Figyelek a

Téle kapott jelekre?

Maria és Jozsef sziil6i egységben voltak joban és rosszban. Milyen

a kapcsolatom veliik? Szoktam kérni az égi kozbenjarasukat? Ma

feltétleniil tegyem meg!

Hallgasd meg az “Emmanuel, veliink az Ur” cim gitaros éneket!

Mindenhat6 Isteniink, te Szent Jozsef hliséges gondviselésére
biztad megvéltasunk kezdetének titkait. Add, kériink
hogy Egyhéazad az 6 kozbenjaro segitségével sziinteleniil fofytassa
és teljesitse az iidvosség szent mtivét. A mi Urunk
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

LS4
NV 17

= (e
ﬁ elajanlasom: f Hélaadésorﬁ fl ocselekedetent:
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S 2

Olvasmény: fe
@Dén 3.14-20. 91-92. 95 % Evangélium: Jn 8,31-42 @

“Ha megmara;foE tanitdsomban, akkor

“A mi Isteniink, akit tiszteliink, ki tud e i ———l
szabaditani minket az égg tiizes lesztek igazén tanitvanyaim:

LA 21 egismeritek az igazsagot, és az igazsag
S 2 kemenceb%éeg 2 tle kezedbdl. S 2 majd szabadda tesz benneteket.”
317 Jn 8,31-32 Q

A kisgyermekkel — hat még a kamasszal —, gyakran megesik, hogy lazad
a szuleivel szemben, akik védGkorlatokat allitanak; nem a védelmet
latja, hanem szabadsaganak akadalyozasat.
Az érett autdvezetd tudja: a szabadsagot nem az jelenti, hogy arkon-
bokron atmehet. Szabadsaga abban all, hogy célja mellett 6nmaga
donthet, és tudja, hogy a kijelolt utak, szabalyok segitik 6t ennek
biztonsagos elérésében. Ha Jézus mellett dontesz, segit Téged az
oromteli haladasban és a biztonsagos HAZAérkezésben. O
Csullag Gabor dombovéri alland6 diakénus ~y

Hallgasd meg a “Szabadit6” cimii gitaros éneket! (7

@

Szabadnak érzed magad az Istenkapcsolatodban vagy teljesit-
ménycentrikus, biinteté birénak latod Ot? Mikor tapasztaltad
utoljara Isten feltétel nélkiili szeretetét?

Ma segits valakin akar fizikai, akar lelki értelemben! Békitsd a
békétleneket, téritsd a hitetleneket!

c 2

Isteniink, araszd hiveid szivébe kegyelmed vildgossagat, hogy blineinket
megbanva neked szenteljiik magunkat. Adj nekiink istenfél6
lelkiiletet, és hallgasd meg josagosan esedezésiinket. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik , . .,
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. iz

Fclajénléso&Lr Ha’laacla’somg Jécselckcdcter&v
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@ Olvasmany: Ter 17,3-9 % Evangélium: Jn 8,51-59 @
[« <_

“Abram arcra borult, Isten pedig ezt “Az én Atyam az, aki megdicsGit
mondta neki: ,Ime, ezt a szovetséget engem. Ti Isteneteknek mondjatok 6t,
kotom veled. Sok nemzet atyja leszel.” | .de nem ismeritek. ... De én ismerem az

183 Ter 17, 3-4 cAtyat, és megteszem, amit mond.”
Jn 8.54-55

Nagyon lényeges, milyen Istenképet alakitunk ki magunkban. A mai evangéliumi
szakaszban olvassuk, hogy egyre nagyobb diih ragadja el a zsidokat, nem értik, amit Jézus
mond. Vagy ellenkezéleg, nagyon is értik, mit akart Jézus mondani, az mutatja leginkabb,
hogy koveket ragadtak, hogy megkovezzék. A szentmise elsé imajaban Isten kegyelmét
kértiik, hogy 6rizze meg az egyhdz reményét, hogy ne bukjon el. Sz&p nap ez a mai, hogy
elgondolkodjunk a kovetkezdn: az az Isten, aki elhivta Abrahamot, és arra késztette, hogy
elhagyja foldjét, és elinduljon egy Gton anélkiil, hogy tudné, hova megy, ugyanaz az Isten,
aki vallalja a keresztet, hogy beteljesitse az igéretet, amelyet tett. Ami pedig egyesiti azt az
elsg pillanatot az utolsoval, az a reménysugar. A remény végigkiséri életiinket, hogy mindig
tudjunk el6re haladni, még ha blinosokként is. Ami nyugalmat ad a rossz pillanatokban, az
élet legsotétebb pillanataiban, az a remény. A remény nem okoz csalodést, mindig jelen van:
csendes, alazatos, de erds. O

Karasz Gdbor méariagytidi kdplan ~*q

—
Hallgasd meg az “Erezd és 14sd meg” cimii gitaros éneket! ( 7

eo Jelenleg Isten melyik vonasa all hozzam kozelebb? Az anyai vagy
az apai? Melyikre van most nagyobb sziikségem a lelki életem
mélyitéséhez?
Probaltal mar alkotni Isten iranti szeretetbdl? Ma lerajzolhatnad
Ot, vagy készithetnél egy imasarkot.

c 2

Urunk, Isteniink, bizva reméljiik irgalmadat. Esedezve kériink, 4llj
mellettiink, és oltalmazz josagosan. Blinokt6l megtisztult lelkiinket
tartsd meg a megszentelt élet titjan, hogy igéreted szerint egykor

elnyerjik mennyei 6rokségiinket. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled €l és uralkodik i/,

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. m

F‘elajénlésc&y— Ha’laacla’som§ Jécselel«:cleten&
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HHl—
@ Olvasmany: Jer 20,10-13 % Evangélium: Jn 10,31-42 @
[«b)

“Ha nem CM tetteit, ne

,,Enekeljetek az ﬁrnak! DiCS(’ﬁtSé}tek higgyetek nekem! De ha azokat cselekszem, és
az Urat! Mert kiszabaditotta a szegény nekem nem akartok hinni, higgyetek a

") lelkét a gonoszok kezébdl.” oiptteknek, hogy végre lassatok és elismerjétek:
R Jer 20,13 02% Atya énbennem van és én az Atyaban.”
’ Jn 10,37-38 Q

Az 6romhir az, hogy a hozzank kozel 1év6 emberek is ejthetnek sebeket
rajtunk, lehetnek szeretetlenek, de az Ur kinyilatkoztatta magat, és
Jézus Krisztus ma is gyogyitja az élet sebeit. Teszi mindezt isteni
hatalommal — ,,Az Atya bennem van s én az Atyaban vagyok!” —, éppen
ezért keressiik Ot sziintelentil egészségben, jolétben, boldogsagban, s
talaljuk meg Ot a betegségben, nincstelenségben, szenvedésben, mert
csak O képes vélaszt adni az élet nagy kérdéseire.
Kocsis Laszl6 szekszardi dlland6 diakonus <:>
0.[-)

=

Hallgasd meg az “Nincs més Isten” cimi gitaros éneket! (7

eb Mit jelent szamomra Jézus értem vallalt dldozata? Félek a halalt6l
vagy reménytelien varom az 6rok életet?

Péntekenként Jézus halalara emlékezik az egyhédz. Tartsd be a
hiasmentes, haromszori étkezésd bojtot, melyben egyszer lakhatsz
csak jol! Ha teheted, nézd meg a Mel Gibson-féle Passiot, és érezd
at Isten irantad valo szeretetét!

c 2

Urunk, Isteniink, bocsasd meg, hogy emberi gyongeségbdl
vétkeztiink, és oldozd fel josagosan biineink kotelékét. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik .
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké.  Aiii7.

Fclaja’n!a’sonw Ha’laacla';n%) Jécselckcdctenﬁ)_
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@ Olvasmany Ez 37,21-28 % Evangélium: Jn 11,45-57 @
,,Klszabadltom Oket minden “Lazéar feltimasztasa utan a Martahoz és
tévelygésiikbdl, amellyel vétkeztek, Mariahoz jott zsidok koziil sokan hittek
megtisztitom 6ket, és az én népem Jézusban, mert lattak, amit

e lesznek, én meg az G Isteniik leszek.” 2 cselekedett.”

E& Ez 37,23 x Jn 11,45 Q

Ezekiel proféta szavai a megbocsato Istent helyezi elénk, kiegészitve a
Zsoltaros szavaival: ,Ha apam, anyam el is felednének, az Ur akkor is
folemelne.” (Zsolt 27,10)

Mindannyian megtapasztaljuk életiink soran, amikor rossz fat tesziink
a tlizre, milyen kovetkezményei vannak. Biintetés és jovatétel utan
altalaban visszadll a kapcsolat. Istennél nincs olyan dolog, ami végleg
elszakithatna téle. Elfordulhatunk, vétkezhetiink ellene, de ahogy a
példa a tékozl6 fiti esetében is mutatja: az Atyai szeretet hatartalan
blinbocsanat szentsége Isten ajandéka!

Molnér Erik szekszardi kaplan 0

) ) g—)
Hallgasd meg az “Eljott hozzam” cimi gitaros éneket! ( p

eb Megbocsatottdl mar Istennek a halal altal elragadott
szeretteidért? Es onmagadnak, hogy nem mindig szeretted
,tokéletesen” Gket?
Ma szervezz talalkozot egy maganyos emberrel, vagy latogasd
meg a helyi templomban Jézust, és tolts el vele szentség-
imadasban egy 6rat!

c 2

Isteniink, te sziinteleniil munkalod az emberek iidvosségét, most azonban még
bdségesebb kegyelemmel 6rvendezteted meg népedet. Tekints josdgosan
valasztottaidra, akik mar megkeresztelkedtek
vagy most késziilnek a keresztségben Gjjasziiletni,

és tamogasd Gket segit6 oltalmaddal. A mi Urunk, e
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik N

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. m
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Olvasmany: Iz 50,4-7
Szentlecke: Fil 2,6-11

Evangélium: Mk 14,1 — 15,47 @
<

olvasmany szentlecke evangélium
Isten, az Ur megadta Al Al —
tanitz‘lz ;gfe(l"l/(eltl, ?ﬂvét ,,kiiir.esitette ple}.gét,) f’(’)hészlzodott —., te
Ho meg};'elellz;ss Ska szolgai alakot oltott, és mindent megtehetsz.
o talmak maga hasonl6 lett az Vedd el télem ezt a
adia aikamra a Szat emberekhez. Kiilsejét kelyhet! De ne agy
RJe éllenként o tekintve olyan lett, mint legyen, ahogy én
f lgg o h egy ember.” akarom, hanem
gyelmessé fiilemet, hogy ¥il 2,6-7 ahosvan tel”
r4 hallgassak, mint a Z %{y 6
tanitvanyok.” Mk 14,3
1250,4
> — — S
o’

Jézus felmegy a husvéti iinnepre Jeruzsilembe. Kirdlyaként varja a
tomeg a varos hataraban, és O Zakarias jovendolése szerint (Zak
9,9-10) a békés uralmat jelképezd szamar hatan megy végig Jeruzsilem
utcain. Az emberek palmaagakat és ruhaikat teritik elé az atra.
Néhany nap milva a halalra itélt, megvert, megalazott Jézus a ke-
resztet hordozva bukdacsolja végig Jeruzsilem utcait. Az emberek
szitkozodva és giinyolddva kisérik Ot.
A bevonuléas arroél szdl, milyen kiralynak vartak, a keresztut arrol szol,
val6jaban miként lett kiralyunk. Amikor bevonult, az emberek a
hatalomrol, sikerrdl, gazdagsagrol szolo vagyaikat vetitették belé.
Amikor a keresztet hordozta, kozosséget vallalt a megalazottakkal,
kigtinyoltakkal, folyton eles6kkel. Méltosagot adott nekik. Meg-
mutatta, milyen fontosak Isten szaméara. Tudatta, hogy veliik van, hogy
ezt az utat irdntuk valo szeretetbdl jarja végig. Azt akarja, hogy emeljék
fol fejiiket, és éljenek méltosaggal.
Azt akarja, hogy méltésaggal hordozzuk a sorsunkat, hogy tudjuk:
veliink van, amikor elesettek vagyunk. Azt is akarja, hogy tiszteljiik az
elesettek méltosagat, és ne azok kozé alljunk, akik masokat iitnek,
ginyolnak, hanem azok mellé, akiket iitnek, ginyolnak.

Cziglanyi Zsolt kozarmislenyi plébanos




Szbkeresé MIAM|L|T .
SRR Mi Isten ter\{e?
Isten, az Ur megsegit, - Hogyan fog]e.l
ezért nem vallok N|V|G|E|E meggzglbadltagl a% 5
ey e AlalzIKZ emberiséget a blint6l:
megkeményitem,
mint a készikla, s A|L|/I|S|E(N|E|T|S|I|A|T|T
;{uflllom;hogyknem E|L|N|T|E|M|N|R|U|V|R|E|T
ch szegyenkeznem nlolklolG|EE|Y|J[D|C|E|G
Z|K|U|I|Y|S|A|N|S|Z|O|E|E
N|V|E|G|Z|D|E|S|Y|E|M|M|S
V|E|EH|L|S|V|A|L|I|A|T|G
JIZIA|OM|E|O|G|A|Z|T|E|E
S|Z|E|G|Y|E|N|K|E|Z|N|E|M
M|B|E|Y|R|E|K|E|T|T|N|I|M
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eb Milyen a papsagrol alkotott képed? Oszovetségi farizeusoknak
vagy Jézushoz hasonl6 papoknak latod 6ket?
Ma vegyél részt a virdgvasarnapi Passion! Tudtad, hogy
Mariagyudon és Pécsett is nagy hagyomanya van az élGszereplds
passiénak? Oszd meg ezt az élményt valakivel!

Hallgasd meg az “Unnepre hivtal” cimfi gitaros éneket!

Mindenhat6, 6rok Isten, Udvoziténk példat adott nekiink az
alazatossagra, amikor szent akaratodbol emberi testet 61tott,
és vallalta a kereszthalalt. Segits josagosan, hogy kinszenvedésének
tanitasat megértsiik, és tarsai lehessiink feltamadasaban.
AP AKki veled €l és uralkodik
lm a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké.

o (e
ﬁelajénlésom: f Hélaadésoﬁ gl()cselekedete :




Nagghc’c Heto 540

Q s
@ Olvasmany: 1z 42,1-7 % Evangélium: Jn 12,1-11 @
~nem lankad el, sem kedvét el nem »,Jézus azt mondta neki: ,Hagyd békén

veszti, mig az igazsagot meg nem 6t, hiszen temetésem napjara teszi. Mert

szilarditja a foldon. Az 6 tanitasara szegények mindig lesznek veletek, én
| TSR varnak a szigetek.” 0 Sazonban nem leszek mindig veletek.”
1z 42,4 Jn 12,7-8 Q

A szolgélatkészség egy olyan erény, aminek nem csak a papi lelkiiletben
kell meglennie, hanem minden embertarsunkban. Késznek lenni a
szolgalatra, meglatni, ha valaki gondokkal kiizd, megvigasztalni a
szomorkodokat és a maganyosokat.

A mai vilag egyik betegsége, hogy az ember reményvesztettnek és
maganyosnak erzi magat, annak ellenére, hogy kozosségben él.

Kozosségben is lehetiink maganyosak! Szuksegunk van Istenre, tarsra,

baratokra. Nyujts vigaszt, hogy neked is vigaszt nytjtsanak! <:>

Szanyi Norbert papnovendék

Hallgasd meg az “Emlékezzél meg az Ur josagarol” cim gitaros éneket! (7

Aki megsziiletik, egyszer el is mulik. Vajon elég tartalmasan élem
az életem? Ha 1 hét milva meghalnék, mi mindent csinalnék
masként? Ne varjam meg, mig beteg leszek!

Ma csindlj egy dolgot csak azért, mert kedved van hozza! PL
kirandulas, talalkozo egy barattal, vagy csak kavézas egy j6 konyv

tarsasagaban stb.

Mindenhat6 Istentink, add, hogy mi, akik gyongék és
faradtak vagyunk, aj erére kapjunk egysziilott
Fiad szenvedésének érdemébdl. Aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé. i,

o\
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Nagyhét - Kedd 4/40
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A
5D Onasminy: 1rg9.6 Ny g el [

,Az Ur hivott meg, miel6tt még sziilettem; Most dicst’iMberﬁa, és az
anyam méhétdl fogva a nevemen Isten is megdicsoiil benne. Ha pedig az
szolitott. Szamat éles kardhoz tette Isten megdicsdiilt benne, az Isten is meg
- hasonlova, s kezének arnyékéaval &5  fogja Ot dicsGiteni onmagaban, s6t
oltalmazott e%gem.” hamarosan meédicsc'iiti.
1z 49,1.5 Jn13,3

Nappal és éjszaka, vilagossiag és sotétség, arulds, megtagadas és
kovetés, hol vagyok én, és hol van a Mesterem? Mit mond nekem? Mire
hivja fel a figyelmem? El fogom arulni vagy megtagadom, vagy
maéashogy fogok artani a kapesolatunknak? Jézus velem akar vacsorazni
és tanitani szeretne, velem akar lenni, és kozosségben akar lenni velem
az Isten, és én mit szeretnék? Kovetem Jézust a Golgotara, az élet
szenvedéssel teli helyeire, vagy csak a menyegzdkre?

Perczel Agoston papnovendék <:>

q

° ° “ : p Ve 2.9 z 27”2
Hallgasd meg az “Hajnalcsillag - Tékozl6” cim(i éneket! (7

@

Mikor éreztem azt, hogy sikeriilt Istennel egyiittm{ikodnom? Van
a hitéletemben olyan meghataroz6 egyhéazi személy, akire
felnézhetek? Meg tudom fogalmazni, hogy miért?

Ma keress fel egy podcastot vagy interjut, ami szamodra hiteles
Krisztuskovetést mutat. Ha sikertlt, oszd meg a profilodban, hogy
masok is megismerhessék és dicsGithessék az Istent!

c 2

Mindenhato6, 6rok Isten, segits tigy iinnepelniink Urunk szenvedésének
szent titkat, hogy elnyerjiik biineink bocsanatat. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik

a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokké. i,

Fc:laja’lrlla’lso%r Ha’laaclésong' Jécselckedeter&)_
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0,4-9a % Evangélium: Mt 26,14-25 @

¢ 2
@ Olvasmany: 1z 5
[«)

,Hatamat odatartottam azoknak, akik

s~megkérdezte t6liik: ,Mit adtok nekem,
ha kezetekbe juttatom Jézust?” . Ett6l

vertek ... Nem rejtettem el arcomat
) g5 Kkezdve csak a kedvezd alkalmat
oolkereste, hogy kiszolgéltassa 6t nekik.”
Mt 26,15-16

| k eldl, akik gyalaztak és lekopdostek.”
(X%

1z 50,6
Mikozben az Udvozit6 késziil az izajasi jovendolést beteljesitd szenvedésére és haldlara, az
arul6 harminc eziistért kiszolgaltatja Mesterét. Az emberiség nagﬁ/ﬂsirémé’]a ez. Isten min-
dent odaad értiink, mj kicsinyes vagyaink érdekében olyan gyakran elaruljuk Ot. Nem
vessziik észre, hogy az Ur mar odaadta magat nekiink, Judas sem vette észre, hogy a Mester
tanitvanyaként mindene megvan, nincs sziiksége eziistre, mert Jézus baratsiga ezt feliil-
milja. Mindekozben a tobbi tanitvany a husvéti vacsorat késziti el Jézus megbizasabol.
Azdta is a papok a szentmisében el6keészitik Isten népének a hasvéti lakomat, hogy az Ur
szenvedd szolgajanak a biin és a halal felett aratott diadalat tinnepeljék. Ahogy az apostolok,
ugy a mai papok is megkisértett, gyarlé emberek, mint mindannyian. Péter megtagadja,
Judas elarulja, a tobbiek elfutngk, mikor Jézust elfogjak, Az Ur azonban nem fut el: ,Nem
allt ellen és nem hatralt meg.” Olmlndvgglig kitart, magéra veszi biineinket, hogy tidvozit-
sen. Meghiv benniinket, pagokat és vilagiakat egyarant, hogy merjiik Ot kovetni, igent mon-
dani a szeretetre. Merjiink felallni tagadasainkbol és arulasainkbol Gszinte btinbanattal.
Mager Robert pécsi székesegyhazi plébanos

Hallgasd meg az “Ajto el6tt” cimd gitaros éneket!

CZ

eb El§ a hited vagy csupan hagyomany? Amikor Istent keresed,
miért teszed? Onérdekbdl és lemondanal réla némi haszonért,
vagy ez mar egy személyes kapcsolat?
Ma tarts 0szinte btinbanatot, és késziilj fel a husvéti
szentgyonasra! Kérj bocsanatot a Szereté Atyatol a hibaidért, és
adj halat minden josagaért!

c 2

Isteniink, te azt akartad, hogy szent Fiad vallalja értiink a kereszt
gyalazatat, és igy megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmabol. Kériink,
add meg hiveidnek, hogy elnyerjiik a feltimadas kegyelmét. A mi Urunk,
Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

I
oM jiZe

Jocselekedetem:

Ar

F Hélaadésomg.

Fe!ajénlésom.




“Kereszténynek lenni nem érdem, nem egy a tokéletességre
vezet0 lelki 1it, hanem csakis kegyelem.” (Ferenc papa)

Szent haromnap

“Akkor majd meglatjak az Emberfiat, amint eljon a felh6ben, nagy
hatalommal és dics6séggel. Amikor ez teljesedésbe kezd menni,
nézzetek fel, és emeljétek fol fejeteket, mert elérkezett
megvaltasotok ideje.

Ezutan mondott nekik egy hasonlatot: ,Gondoljatok a fiigefara és a
tobbi fara. Amikor méar kihajtanak, tudjatok, hogy nemsokara itt a
nyar. Igy ti is, mihelyt latjatok, hogy ezek mind bekovetkeznek,
tudjatok, hogy kozel van az Isten orszaga.” Lk 21,27.29-31



= Nagycsiitortok 1/40
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Olvasmany: Kiv 12,1-8. 11-14
Szentlecke: 1Kor 11,23-26

Evangélium: Jn 13,1-15 @
<
©Xe)
olvasmany szentlecke evangélium

“Ez a nap legyen “Amikor ugyanis e “Példat adtam nektek,

szamotokra emléknap és kenyeret eszitek és e hogy amit én tettem,

iiljétek tigy, mint az Ur keheylbél isztok, az Ur ti is tegyétek meg.”
iinnepét.” halalat hirdetitek,

amig el nem jon.”

_ S C_J 5

Q’Anyaszentegyhézunk az Ur iinnepére — az utols6 vacsora emlékére —
hiv ma mindannyiunkat. Vajon bekopogtat-e hozzank? Osszegytiliink a
csaladi asztal koriil és varakozunk. Ellentétes érzések — orom és
szomorusag — kavarognak benniink. )

Jézus nemcsak bekopogtat, hanem veliink is marad. Aldozataval —
szent testét és vérét hagyta rank — a kenyér és a bor rendelkezésiinkre
all, s emlékeziink. A krisztusi megvaltas titka: 6rom és hala.

Elérkezett az 6ra, amikor megmosta a tanitvanyok labat, példat allitott
elénk alazatos, szeret0 szolgalataval. Batorit benniinket, hogy amit tett,
mi is tegyiilk meg. Aldozatos szeretettel szolgaljuk embertarsainkat:
tiirelemmel, kedvességgel, szelidséggel — nehézségben, szenvedésben
egyiittérzéssel.

Ezen az estén a harangok hirtelen elnémulnak. Besotétedett. Jézust
elhurcoljadk — iiresség tatong a lelkiinkben. Jézus szenvedésének
kezdete — gyasz és fajdalom — egyiittérzés a sziviinkben. Elcsen-
desediink. A keresztre pillantunk, majd imadkozunk és virrasztani
probalunk. ’

Az Isten hiiséges. Megigérte, hogy veliink marad a vilag végéig. Igy
hittel, reménnyel varjuk a hasvétvasarnapot, a vilagos virradatot, de
addig tudunk-e faradtsagunkat és onmagunkat legy&zve, csendesen
virrasztani, dldozatot hozni, s egymast onzetleniil szeretni?

Szolnoki csalad, Pécs, Szent II. Janos Pal plébania




v “Ezutan kiment, és szokasa szerint elindult az Olajfak hegyére.
A tanitvanyok is elkisérték. Amikor odaért, kérte oket:
Imadkozzatok, nehogy kisértésbe essetek!” (Lk 22,39-40)

Virrasz te is a tanitvanyokkal egyiitt! Fogalmazd meg a te imadat!

N

Milyen eérzések vannak bennem a kozelgo tnnep kapcsan?
Izgalom vagy inkabb fesziiltség?

Jézus asztalkozosségbe hivta a tanitvanyait és a nagycsiitortoki
utols6 vacsoran megalapitotta az Oltariszentséget, amit minden
szentmisében megiinnepliink. Ha belegondolsz, a mi csaladi
iinnepeinkbd] sem maradhat el a kozos étkezés. Te hogyan tudod
iinneppé tenni ezt a hisvétot?

Készilj ra tudatosan!

Hallgasd meg a “Tied vagyunk” cimii gitaros éneket!

Isteniink, téged szerets szivek élete és iidvossége, sokasitsd meg
csodalatos kegyelmi ajandékodat benniink. Szent Fiad halalaban biztos
reményt adtal hitiink beteljesedéséhez, segits, hogy feltdimadasanak
e erejébdl eljussunk orok célunkhoz. Aki veled él és uralkodik

VR a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

(G
%:clajénlésom: f}—lélaadésoﬁ g)écsclckedct(ég-
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Olvasmany: Iz 52, 13-53, 12
Szentlecke: Zsid 4, 14-16; 5,7-9

Evangélium: Jn 18,1-19,42 @
<

Ve O Ol
olvasmany szentlecke
“A mi f6papunk ugyanis

“}\/Iegkinozté.k, s6 nem olyan, hogy ne tudna
alazattal elviselte, egyiittérezni gyonge-

e nyl'totta. ki ségeinkkel, hanem olyan,
szajat. er{t ?JUh’ aki hozzank hasonléan
amelyet ledlni visznek, mindenben kisértést
VELLY BV :a'bariny ; szenvedett, a biint6l
elnémul nyiréja el6tt, & azonban mentes
sem nyitotta ki sz4jat.” maradt.”

S < J <5 ]
o° Nagypéntek. Szembesiilés gYengeségeinkkgel btineinkkel, f4j-
dalmainkkal. Csendben, szemlélGdve étgondoljui( Krisztus stacioit.

A csalad élete hasonlit a keresztithoz. Sokszor elitéli a vilag, ha
vallalja a hézassé]g szentségét, kiall az élet mellett a legnehezebb
helyzetekben is. Vallalja a betegen hordozott magzatot, sériilt gyer-
meket, apolja a sziil6t!

Jézus a szenvedést alazattal viselte. Csaladunkban tobbszor kell
lemondanunk a magunk igazarol? Eszrevessziik-e, gyogyitjuk azokat a
lelki sebeket, amiket mi adunk vagy kapunk?

Mi is tobbszor elesiink életunk keresztjét cipelve, kiabalunk,
hibaztatjuk egymast, és csak kozombosen allunk a tomegben, amikor
kereszténységunkrdl van szo.

A keresztutat jarva mindig megtalaljuk az adott lelkiallapotunknak
megfelel6 allomést. Az anyak Méria talalkozadséval azonosulhatnak,
férjek Cirenei Simonnal, Va%y é]ﬂ)en az eles6 Krisztussal.

obbszor elesiink, de fel kell ismerniink gyenge pontjainkat, ne

védjiik a védhetetlent, hiszen a csaladon beliil u%}lf isismerjuk egymaést.

A cstcspont a kereszthalal. Meg kell halnia Onzéseinknek,
fajdalmainkat pedig egyiitt kell vinniink a kereszt ala.

All a kereszt, és mi ott allunk alatta.

Ezen a napon csendességet és b('jf'tét tartunk. Telefonokat mell6zziik,
a keresztutra és szertatasra késziiliink. Lelassul a csalad. A templom
kozosségében szolgalatot vallalunk, igy tud megszolitani Krisztus. A
kereszt, mint jel, ott van el6ttiink, és tudjuk, oiy van 15 allomas.
Ko6zosen adjuk at megprobaltatasainkat és oromeinket, és a feltaimadas
fényében “szemléljik csaladunk nehézségeit, halat mondunk
megvaltasunkért.

evangélium

“En arra sziilettem, és
azért jottem a vilagba,
hogy tanasagot tegyek
az igazsagrol. Aki az
igazsagbol valo, az
hallgat a szavamra!”

Karl csalad, pincehelyi plébania




Kereszted el6tt hodolunk, Urunk,
szent feltdimadasodért magasztalunk
és dicsériink; ime a szentkeresztfa
altal jott az tidvosség az egész
vilagra.

Konyoriiljon rajtunk az Isten, és
aldjon meg minket: ragyogtassa fel
arcét, és legyen irgalmas!

Kereszted el6tt hodolunk, Urunk
szent feltdimadasodért magasztalnuk
és dicsériink; ime a szentkereztfa
altal jott az tidvosség az egész
vilagra.

Valasztott népem, mit vétettem
ellened? Felelj nekem, mivel ban-
tottalak meg téged?

A gyasz egyeseket elszakit Istent6l, masokat kozelebb hoz
e Ohozza! A Ti csaladotok melyik tipusba tartozik és miért?

Beszélgessetek rola!

Jézussal id6zés... Tudtad, hogy ilyenkor a helyi templomban

vallalhatod 1-1 6rara a szent sir Orzését? Menj kozel husvét

misztériumahoz, hogy a misztérium is kozel johessen hozzad!

< 2

o[ e “4: , o gy ey ; |
Hallgasd meg a “Fajdalmak Férfia” cimfi gitaros éneket!

Isteniink, tekints hazad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus
vonakodés nélkiil a blinosok kezére adta magat,
és vallalta a keresztre feszités kinjait. Aki veled él és uralkodik
R a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

ﬁ elajanlasom:

f Hélaadésorﬁ gl 6cselekedet£m‘.J-




@fl_\%gyszombat és Huasvét éjszakaja

1. Olvasmany: Ter 1,1-2,2;
“Isten megteremtette az embert sajat képmasara: Isten

2

képmasara teremtette 6t; férfinak és nének teremtette Gket. L

2. Olvasmany: Ter 22,1-18;

“Mivel ezt tetted és egyetlen fiadat nem tagadtad meg télem,
gazdagon megaldalak. ... Ut6daid 4ltal nyer 4ldést a fold minden
népe, mivel hallgattal a szavamra.” S

3. Olvasmany:Kiv 14,15-15,1;
“Menekiiljiink Izrael fiai el§l, mivel az Ur harcol értiik az
egyiptomiak ellen.” S

4. Olvasmany:1z 54,5-14;
“Fiaid mindnyajan az Ur tanitvanyai lesznek, békés jolétet adok
gyermekeidnek.” -~

5. Olvasmany: 1z 55,1-11;
“Forditsatok felém fiileteket és gyertek ide hozzam; hallgassatok
ram, és élni fog lelketek.” U

6. Olvasmany: Bar 3,9-15.32-4,4;
“Halld meg, Izrael, az élet torvényét, figyeljetek, hogy szert
tegyetek a tudasra!” S U

7. Olvasmany: Ez 36,16-17a.18-28;
“Uj szivet adok nektek és 1j lelket oltok belétek, kiveszem
testetekbdl a készivet, és husszivet adok nektek.” U

Szentlecke: Rom 6,3-11;

“Ha Krisztussal meghaltunk, hissziik, hogy vele egyiitt éliink is.
Tudjuk ugyanis, hogy Krisztus feltimadt a halalbél, és tobbé
nem hal meg” U

Evangélium: MKk 16,1-7;
“Ne féljetek! Ti a keresztre feszitet nazareti jézust keresitek.
Feltamadt, nincs itt!”




Nagypéntek estéjén még mély szomorusiag volt benniink Urunk
szenvedését atélve.
A Nagyszombat a varakozas, késziil6dés napja. A friss kalacs illata
osszeolelkezik a fazékban késziil6 sonkaéval, és egylitt paradézva
birtokba veszik a lakast. A tojasokat barnara szinez6 hagymahéj
igyekszik rontani az 6sszhatason. A kosarban viddman mosolygo himes
tojasok reggel majd a nyirkos fiiben dideregve varjak, hogy a
tojasvadaszatra indul6k megleljék 6ket. Az asztalra feltesszik a dédi
rancos, oreg kezeivel himzett huisvéti terit6t, s tgy érezziik, mintha még
¢ is itt lenne koztiink. Végiil a helyére kertil a gyertya és a fesziilet is. Az
asztal és a sziviink kozepére. A kiilsGségeknek semmi értelmiik sem
volna a megfeszitett Krisztus és a Feltamadas nélkiil. Imddkozunk.
Minden elkésziilt, iinnepl6 ruhaban indulunk a templomba. Elfog a
félelem: belil is készen allunk a misztérium befogadisara? Vajon
értjiik, hogy minden reményiink forrasa az az esemény, amire most
emlékeziink?
A nagybojti varakozasunknak ez az este, Krisztus felragyogasa ad
értelmet. Egyiitt hallgatjuk a misén, ahogy felzengenek az egek, a
kormenet mécseseinek imbolyg6 sugarainal Krisztus vilagossaga a mi
sziviinkbe is bekoltozik.
Hazatérve az asztal koriil édesapam a gyertyak lobogd fényénél
kimondja a megvaltd szavakat: feltdimadt Krisztus! Mi kérusban
feleljiik: valoban feltamadt! Konnyezve, elszorulé torokkal, am
felszabadultan mosolygunk, hisz ismét megtortént. A kegyelem soha
nem marad el: Jézus minden husvétkor feltamad, és veliink marad az
id6k végezetéig!
Magyarfalvi csalad dombovari plébania Q
e

eb Felkésziilté] arra, hogy Jézus a Te szivedben is feltamadhasson? Ha nem, mit tehetsz még
ennek érdekében? Holnap igyekezz megtisztult szivvel részt venni a hisvéti vigilian!
Vigyél magaddal kenyeret, tojast, sonkat, akar kalacsot és bort, hogy a pap megszentelhesse
az ételt! Ha éjjel vagy hajnalban iinneplitek, a gyertya se maradjon otthon, hogy Krisztus
vilagossagat tovabb sugarozhasséatok! /%

Hallgasd meg az “Uj szovetség” cimii gitaros éneket!

Mindenhato, 6rok Isten, egysziilott Fiad leszallt a f61d mélyébe,
de sirjabol dicsGségesen feltamadt.
Hiveidet, akik a keresztségben vele egytitt
eltemetkeztek, vezesd el az orok életre
IR az 6 feltamadésa altal. Aki veled él és uralkodik

|m a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon-orokkeé.

Felajanlasom: Halaadasom: Jocselekedetem:




EH|—  Husvetvasarnap —

Olvasméany: ApCsel 10,34a.37-43
Szentlecke: Kol 3,1-4 vagy 1Kor 5,6b-8

Evangélium: Jn 20,1-9 @
P 00 10
olvasmany szentlecke evangélium
“Mi tanti vagyunk .. .. ) i
e kel it JfdEn “Unnepeljiink ... “Odaérve latta, hogy a
egész teriiletén és A tisztassag és az igazsag kovet elmozditottak a
Temmdlanben (e, kovésztalan kenyerével” sirtol.”

Keresztre feszitették
és harmadnap
feltamasztotta Isten.”

QL) C_J <5 |

N huasvét, Jézus Krisztus feltamadasanak megrazoan tiszta iizenete
kialtasként hangzik a vilag sotétségébe: Krisztus vildgossaga! Eletiink
legnagyobb probatétele a sotétség. Mindnyajan atéltiink mar magunk
altal okozott, vagy a vilag altal teremtett, a gondolatainkra, a
sziviinkre, a mindennapjainkra telepedett sotétséget.

Krisztus feltamadéasat mindig az éjszaka sotétjében ilinnepeljiik,
mert Krisztus a sotétségben mutatta meg az 6 vilagossagat, igy kivan
életiink sotét felhGjébe burkolozott bezartsagunkba fényt,
vilagossagot, reményt hozni.

~En vagyok, ne féljetek.” (V6. Mt 14,27) — mondja Jézus Maté
evangélista tanisiga szerint a tanitvinyoknak. A sotétségbe
burkol6z6 félelem béklyo, a félelem ellenséggé teszi az embert, aki igy
sajat ellenségévé valva sajat sorsat teszi tonkre.

A félelembdl pedig megsziiletik a gytilolet, melynek minden formaja
pusztit6, és még ha testileg gy6zedelmeskedik is, sajat lelki romjain
atjutva jut diadalra. A sotétség, a félelem, a gytilolet ellen semmit sem
tehetlink, amig azt érezziik, hogy elszigeteltek, maganyosak és
tehetetlenek vagyunk.




De ebben a sotétségben 1ép elénk, és szolal meg sziviink mélyén a
Feltamadott, hozva a fényét és megerdsit, hogy mindnyéjunk szivében
megsziilessen a hit, a remény és a szeretet gy6zelmének a fénye.
Eletiink jelen sorsaban rendkiviil nagy sziikségiink van ezekre az
iizenetekre, hogy mint a megajul6 csira vagy a tavaszi riigy, személyes
életiink, csaladjaink, kozosségeink élete is egy Gj hiisvétot teremjen.
Mert a Feltamadott veliink akar lenni, és altalunk akar a vilag
sotétségébe fényt, vilagossagot és emberséget vinni.

Hiszem, hogy akik az idei nagybdjtben
talalkoztak Krisztussal, meghallottak és hittel
valaszoltak hivé szavara, a husvét fényében
elindulnak Krisztus Gtjan, a krisztusi tanitvanysag
igaz utjan.

2024 hasvétjan
Felfoldi Laszlo
pécsi megyéspiispok
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e Mit jelent szamodra az linnep? A szeretteid hogyan szeretnek
tinnepelni? Hogyan tudtok kompromisszumot kétni?
Feltamadt az Ur, és életed végén is feltaimaszt. Ma iméadkozz
minden elhunyt szerettedért és dicsGitsd az Istent az élet

szépségeiért!
Hallgasd meg a “ Feltamadt Barany” cim gitaros éneket!

Isteniink, a mai napon egysziilott Fiad altal legy6zted a halalt,
és kitartad el6ttiink az 6rokkévalosag kapujat.
Krisztus Urunk feltAmadésat iinnepelve kériink, teremts 4jja minket
Szentlelked erejével, hogy 1j életre timadjunk. A mi Urunk,
N2 Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik
lm a Szentlélekkel egységben, Isten mind6rokkon-orokké.
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s,Ugyanazt a lelkiiletet apoljatok magatokban,
amely Krisztus Jézusban volt.
O Isten forméajaban volt,
és az Istennel val6 egyenlGséget
nem tartotta olyan dolognak,
amelyhez foltétleniil ragaszkodnia kell,
hanem Kkiiiresitette magat,
szolgai alakot oltott,
és hasonlé lett az emberekhez.
Kiilsejét tekintve olyan lett, mint egy ember.
Megalazta magat
és engedelmeskedett mindhalalig,
mégpedig a kereszthalalig.
Ezért Isten felmagasztalta,
és olyan nevet adott neki,
amely folotte van minden névnek,
hogy Jézus nevére hajoljon meg
minden térd a mennyben,
a foldon és az alvilagban,
s minden nyelv hirdesse
az Atyaisten dicsOségére,
hogy Jézus Krisztus az Ur.”
Fil 2,5-11
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